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ABSTRACT

In this study, a short-term ;fogram was developed
to give some essential information to adolescents about
their physical, physiological, sexual, emotional and
social changes and development, and to help them to
lessen their anxieties which are the natural outcomes of

the adolescence period.

The seven-unit program, was applied to 22 Lise
students living in an orphanege called Mevlanakapi Ye-
tigtirme Yurdu. In order to assess the effects of this
program, Mooney Problem Check List was given to the
sﬁudents before and after the course, and the differences
Between‘thé number of items checked were evaluated. Almost
all of the items on the Check-List are marked by a smaller

number of students at the end of the program.

In addition, five-item quetsionnaire was given at
the end of the course to find out how the students evaluate

this program.

According to observations and analysis of data
obtained through Problem Check List and five-item evaluation
questionnaire, it can be said that this program had on

positive effect on the students.

It seems that this program ond the similar ones
to be developed may be useful for adolescents and can be

incorporated easily in school curricula.



O ZET

Bu éallsmada, ergenlik dtnemindeki bedensel, cin-
sel, duygusal ve sosyal geligme ve defigsmeler konusunda
ergeni bilgilendirmek ve bu konudaki sorunlarindan daha
az kaygllaﬁmaSLna yvardimci olmak igin bir program gelig-

tirildi.

Bu amagla hazirlanan 7 derslik program, Mevlana-
kapi &etigtirme Yurdunda kalmakta olan 22 Lise &grenci-
sine uygulandi. Programin etkisini inceleyebilmek ig¢in
derslerin baslamasindan Once ve sonra &drencilere, Mooney
Problem Tema Listesi verildi ve ilk uygulama ile ikinci
uygulamada isaretlenen item sayilari arasindaki farklar
degerlendirildi. Ayrica, OgJrencilerin program hakkindaki
diiglincelerini Ogrenmek ig¢in derslerin sonunda 5 soruluk

bir anket verildi.

Problem Tarama Listesi ve bes soruluk dederlendir-
me anketi sonuglarina ve gdzlemlere dayanarak, hazirlanan
bu programin Odrenci lizerinde olumlu etkiler bairaktigi

stylenebilir.

Bu program ve gelistirilecek benzerleri okul reh-
berleri tarafindan rehberlik saatinde ergenlere uygula-

nabilir.
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INTRODUCTION

PURPOSE AND RATIONALE OF THE PROJECT :

Adolescence is a transition period from childhood
to adulthood. It can be characterized as a rapid growth
and development in the body. In this peridd, physical,
physiological, sexual, emotional and social changes occur

in adolescents.

.‘It can be said that sexual chahgesrhavé an impor-
tant role in the gowth of the adolescence. This means that
an adolescent needs to adjust to changes above, and if he
can not, he will have many adjustment problems. If an
adolescent can know the reasons of these changes, it will
be easier for him to make necessary adjustments and tc

so;ve problems that arise. S

Adolescents can get information that they need from
three sources : from family, from school and from peers.
In our society fémilieé genéraiiy give adolescents either
limited information on their sexual development or no
informatign;at all. We can say that our educational system
does not provide information to adolescents on their sexual
development. On the other hand, the information that the
adolescents receive mostly from their friends, relatives,
etc. is usually not systematic or valid. As a result the
adolescents can be directed to wrong ways in solving their

sexual problens.



In our opinion, one of the best solutions to this
problem is systematic educéﬁion provided by the schools.
Generally, children who are brought up by their own
fémilies have the opportunity to take their parents as
models in terms of sex role as well as male and female
relations. They can have more opportunity to get infor-
mation about their sexual development. On the other hand,
children who are brought up in institutions can hardly.

find such opportunities.

The main purpose of this study is to help £he
students to worry less about their social, emotional,
physical and physiological problems during this stages of
growth. The underlying assumption in this study is that
the expected affective outcomes can be realized through
cognitive change. Therefore, a program was prépéfed to
help the adolescent understand the characteristics of the
developmental proéess he is goiné through and recognize

the characteristics of his own body.

The operational definitions of expected outcomes
are attached to the main program in Turkish. Both the
affective and cognitive outcomes are expressed in terms

of students' behavior.

The charecteristics of the adolescence period :

In this section the concept of adolescence and the
importance of parental care will be dealt with in order to

help us understand the nature of the students for whom the



subject matter of the present project was prepared and
applied. Since the students were adolescent boys living
in an orphanage, it is important to know something about

their psychological, social and other characteristics.

The word "adolescence" comes from the Latin verb
adolescere, which means "to grow" or "to grow to maturity".
(Hurlock, 1973) Human life can be differentiated into
childﬁood,,adolescence, and adulthood. Adolescence is a
period that lies between theend of childhood and the
beginning of adulthood. (Blair and Jones, 1964.) In the
beginning of the adolescence period, the individual is

neither a child nor an adult.

Adolescence can be divided into three periods: pre-
adolescence, early adolescence and late adolescence.
The pre-adolescence period begins at nearly 1l years for
girls and 13 years for boys in Turkey. (Onat, 1975, Neyzi
and Alp, 1977). The first 2 years of this period are known
as puberty or pre-—-adolescence. Ages between 11 to 13 for
girls'and 13 to 15 for boys represent the pre-adolescence

or the puberty period.

Hurlock (1973) indicates that puberty overlaps
with late childhood and early adolescence. Puberty refers
only to physical and sexual maturation while the period
of early and late adolescence refer to all phases of
maturation. Puberty brings rapid changes in body size
and structure. Coleman (1980) said that puberty is usually

considered to date from the onset of menstruation in girls



and the emergence of pubic hair in boys. Also he said
that as "the body alters in size, and shape, it also

alterns in functions" in-this period (1980, p. 17).

Mussen (1973) points out that, in modern societies
individuals begin to have problems and conflicts, stress
and frustrations during the transition from childhood to
adulthood. In modern societies, the adolescent is faced
with £he responsibility of developing independent behavior
and identity‘in this transitional period. Only in some
primitive éocieties, adolescence is said to be skipped.
Children in these societies become mature adults in a
short period of time (Mead, 1968). Adolescence is not
experienced as a period of stress and conflicts. In almost
all of the modern societies, a girl or a boy may spend as
long as ten years passing from childhood into adulthood.
Psychologists who work with youth describe adolescence as
critical and a difficult period. Crow and Crow (1956)
indicated that adolescence has problem areas. The problems
are associated with sexual maturation and changing attitu-
des. Adams‘(l976) also pointed out that the period between
childhood and adulthood is not an easy one. Adolescents

need encouragement to live up to their potential.

According to Erikson (1981), in the adolescence
period the major issues are identity formation and identity
diffusion. In this stage, the adolescent asks himself who
am I? Where am I going? When will I find myself? These

questions are associated with the adolescent identity



crisis. During these years identity is formed. Identity
formation involves over time and it is an organicmic
procéss. The major changes take place from about twelve
to eighteen years. The individual meatures mentally and
physiologically. His new feelings and desires are a result
of changes in his body. White and Speisman (1977) also
indicated that adolescence is a distinct stage in identity
or peféonality development. This stage is seen as a tran-
sition period (Hurlock 1973). Transition from childhood
to adulthood is normally a difficult period for the in-
dividual as well as for the social group. The family, the
school and the peer group are the three social settings

in which adolescents' characters are affected by them.

Many- psychologists point out that during this
stage, physical, physiological, sexual, emotional and
social changes occur in girls and boys. These changeskcan
create problems. Society also creates problems for ado-
lescents. For a young person, in making the jump from

childhood to adulthood, great confusion sometimes occurs.

The child's and adult's position and role are
structured and defined in the society. However, the ado-
lescent's position is not structured or defined and as a

result they do not know what they can and can not do.

In this stage, guidance is essential for edolescents.

Boys and girls should learn about the changes that take



place in their bodies as they grow from childhood to
~adulthood, and the causes and effects of these changes.
(Staton, 1976). Counselors, parents and teachers should
help adolescents in fulfilling their needs and wishes
within a realistic frame. Success in making the transi-
tion into adulthood is facilitated by love and understan-
ding from varents, teachers, counselors and other signi-
ficant people in the adolescent's life. These people must
guide and.encourage the adolescents confidence in life
and in themselves. As a result the adolescent can pass

through this stage successfully.

Review of related literature on the importance of parental

care in children :

A mother's love is very important in the development
of a child and an adolescent. Parents are the major source
of nutrition in the child's life. However, mother-child
relations are as essential as nutrition for healthy deve-
lopment ¢of a child. Bowlby {(1973) emphasizes that sucking
from mother's breast, touching, embracing and fondliﬁg by
the mother are needs for children. Importance of mother-
child interaction are also indicated by Erikson (1981}.
Researchers believe that the touch with warm mother object
is a natural source of satisfaction and that it creates
an emotional relation between the mother and the baby.
Accdrding to Rutter (1976) seperation from the mother
creates harmful affects for the child, especially when the
child locks an adult person who can replace the mother or

take on mother's role.



Also father's deprivation leads to certain psycholo-
gical reactions in children. The nature of these reactions
depends on the father's role in the family, the quality
of father-child relations, and the child's relations with
the other members of the family. Bandura and Walters (1969)
stress the importance of the father's role in the sociali-
zation of the male children. Father's deprivation creates
more harmful affects for male, than for female children,
especially if they lack an adult within their environment

who can serve as a model for them.

During the period of growth and development, children
and adolescents choose an adult to serve as a model for
themselves and tend to immitate the adult behavior. Male
children generally choose the father as their model, while

female children choose their mother.

Hurlock (1973) claims that children who have grown
up in institutions, where opportunities for social partici-
pation is either nonexistent or very limited, demonstrate
less social maturity than children who grow up in nofmal
social environment. This type of social immaturity appears
in the form of having limited relations with other people,
being less concerned with social life and becoming less
willing to participate in social activities. Children
deprived of opportunities for establishing social rela-
tions not only fail to learn to become as social as their

other peers, but also develop anti-social behaviors.



Failure. in the estabilishment of social relations
directs these children to activities having less social
Vgiue, such as watching TV, going to movies or reading
picture—books. It can be said that children who grow up
in environments having little emotional stimuli are
generally quiet and silent, with no response to the smile
of other people. This probably means that children who -
have grown up in institution generally show immature
behaviors. Especially during the adolescence period,
younyg people may confuse their sex roles. Stein (1976)
said that the first thing that children learn about sex
roles is simple labels for the people around them as men

or wonmen.

Sex role orientation refers to the individual's
perception of himself or herself as masculine or feminine,
and Stein also said that sex role concepts are well-formed
by the time children reach adolescence. Sex roles are

learned from parents, schools and peers.

Especially, school can give systematic instruétion
in this area, and adolescents must learn about their
physical and sexual development and structure of their

body.

In this study, a program was prepared about the
nature of the body, sexual and physical development of

the adolescent.



What should be the nature of guidance for adolescents ?

During the adolescent years pupils need specific
and realistic information concerning their body. They
should know how they grow and develop. They should also
understand that physical and mental health are important
in developing into healty individuals, (Schulz and Williams,
i969), Schools have great responsibility for improving and
encouraging adolescents in this respect. Therefore there
must be special programs in schools to appeal to the

student's needs.

The nature of the needs of young people vary in
different parts of the society and in different subcul-
tures. For example, the sex needs of youth are handled
differently in the various societies of the world.
Communities and their school systems are different and

there are regional differences.

During adolescence perhaps one of the most impor-
tant changes that occur in the body are of a sexual nature.
Therefore, sex education should begin at home before the
qhild starts school, and should be continued during the
elementary and the secondary school years. During the
latter years, especially adolescence brings many new

problems of sexual nature.
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Importance of sex education

The first aim of sex education is to help eéch young
person to understand himself as a physical, sexual, emotiona
and social being. If sex education is conducted in such a
manner, young people will be able to learn what they can
not learn on their own or from their parents. This will be
élso prevent them from going to sources from which wrong

or distorded information about and attitude toward sex may

result.

In order to give sound sexual education, parents
and teachers should be in harmony and consistent in their
attitudes as well as in the information which they give
on the subject, (Kdknel, 1981). Schulz and Williams (1969)
point out that any program in sex educatioﬁ must have the
support of parents and the rest of the community. The
school and the community need to work together on a sex

education program.

Blair and Jones (1974) indicate that the most:
effective type of sex education program would be one that
integrates‘Séx education study into such courses as biology,
psychology, sociology and also provides a special course
dealing with family and personal living problems. Thev also
indicate that a course in sex education should be given a
non-emotional title such as "personal relations", "life

adjustement" or "family living".
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Sprinthall and Sprinthall (1977) point out that
in sex education, showing growth curves, pictures and
charts about adolescence may be more useful than talking
about them in detail. It should be helpful to present
the students some facts on sexual growth and maturation.
Spending too much time talking about the topic of sex,
in particular, may lead the adolescents to become
overstimulated toward sex. Thus, the adolescants may
confuse sex education with sexual encouragement. The aim
in sex education should be to help the pupils to become
comfortable with themselves and with their peers in
regard to their physical, physiological, emotional and
sexual growth.’"The goal is anxiety reduction, not sexual

v

trauma", (Sprinthall and Sprinthall, 1977, p. 88).

Sex education in some European countries

According to an investigation of the World Health
Organization, sex education is compulsory in countries
like Czechoslovakia, Denmark, West and East Germany and

Sweden.

In Bulgaria, France, Italy, Poland, Switzerland
and Greece, sex education has been accepted legally.

However, it has not been put into effect extensively.

Sex education has been accepted in Holland and
England, but there has not been any laws pertaining to

this matter (K8knel, 1982).



Sex education in Turkey

In Turkey, sex education is not forbidden. However,
not much is going on pertaining to this issue in families,
in schools or in the societies at large, (Kdknel, 1982).
The majority of the young people cannot get find answers
to their problems concerning sexual life from their parents

or schools.

A research on yound high-school graduates showed
that questions including the origin of man, the forms of
birth and the menstruation of females were answered
correctly only by 22 ¢ boys and 12 % of girls (K&knel,
1981).

Depending upon this research, we can say that most
of the adolescents in our society have no knowledge about
the developmental characteristics of their own body.
However, the knowledge on the physical, physiological
and emotional characteristics of his own and the opposite
sex during the adolescence period, helps the adolescent
to lessen his anxieties and to quicken his adaption period.
For this reason, an adolescent has to know the characte-
ristics of growth and development periods of his own and

the opposite sex.

Preparation for a course in sex education :

In an attempt to help make the adolescents aware

of the characteristics of their developmental processes
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and to help them recognize the characteristics of their
own bodies, a short-term course in sex education was
prepared. This course program was applied to Lise I male
students living in Mevlanakapi Yetigtirme Yurdu (Mevla-
nakapi Child Care Institution or Orphanage MYY) situated

in a section of Istanbul.

At the end of this program students are expected

to be familiar with and develop an understanding about;

1. The prenatal development, and the early period of
childhood,
2. the physical growth and physiological development

during the adolescence,

/3. the structure and the functioning of adolescents,

-4, the social, emotional and sexual problems due to
emotional and social changes during adolescence,
5. the habits to be acquired for mental and physical

health.

These general objectives are expressed in terms
of specific behaviors at the beginning of each lesson

plan (see Turkish Appendix I.).

Notion of the short term course :

Short term courses may be thought as learning units.
Such a unit may take between one to ten hours for students

to learn it (Bloom, 1976).
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Bloom indicates that a learning unit may include
givériety of ideas, procedures, content elements, anda
behaviors ﬁo be learned over a short period of time. For
some courses learning tasks are taught in a particular
order. Some are related to each others. The learning of
one task may necessitate knowledge of the preceding one.
However in some courses learning units are independent

of one another.

METHOD

Students :

The purpose of this prograr - was explained to lise
students living in MYY. All of the 23 lise students except
one accepted to attend the course. The age of the students

ranged between 16 to 19 and the average was 17.

They were at Lise I, Lise II, and the Lise III. The
mother of one student and the fathers of four students
were dead. Five students had parents living, but the
parents of one student were unknown. All but four stﬁdents
had close relatives; 14 expressed that they could live with

their relatives if necessary.

Eight expressed that they would have no other place
to live but the institution. Seven of the total of 22
students have been living in the institution for 0-5 years,
fbur for 6-9 years, and the remaining 11 students have

been there for 10 or more years.
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INSTRUMENTS

Materials

1. The Mooney Problem Check List :

This problem check list prepared by Mooney in 1940
was later adopted in Turkey by Tan (1952). The problem
checkrlist includes 330 items in eleven problem areas.

Each problem area contains 30 items..These problem areas
include heélth, finances and employment, social activities,
sex and marriage, social-psychological and personal reslati-
ons, moral éndreligion, home and family, vocational and
educational future, school adjustement and curriculum and

teaching procedures.

2. PFive-item questionnaire

This questionnaire was prepared to give the students
the opportunity to evaluate the course (see Turkish

Appendix II.).

3. Instructional program on sex education :

Our instructional program on sex education consists

of seven lessons:

1. Basic knowledge about the conception, the prenatal
development, the birth and the periods ofbinfancy and
childhood.

2. Physical growth and physiological development during

adolescence.
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3. The appearance of secondary characteristics during
adolescence.

4, The physical structure and the physiological develop-
ment of genital organs.

5. The problems created by emotional and social changes
in adolescence.

‘6. The problems related to sexual development.

7. New adolescent habits to be acquired for better mental

and physical health.

This program was prepared by way of various Turkish

boocks shown in Turkish appendix.

The general characteristics of this program :

General characteristics of this program can very
according to the needs of the group. This program was
developed, for instance, for Lise I male students living

in an orphanage in Istanbul.

Materials used

The equipment used in the implementation of the
course included films, pictures and graphs supplied by
the Educational Equipment Center and various sources

which are shown in Turkish appendix.

Duration of the course

The application of the course program took 10

sessions. Each session was 50 minutes long in general.
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However, some took longer when students asked questions
and wanted to discuss certain ideas and issues. Because
the students were in school during the day, the applica-
tion was realized in the evenings at the library of the

institution.

PROCEDURE :

The teachers and the administrators of the institu-
£ion were made aware of the need for the sex education,
before étarting this short term course. An in;service
program was established by the Guidance and Counseling
Center and a conference was given by the project manager
to the teachers about the characteristics of students
living in these institutions and the importance of sex

education.

After this conference, the activities which took

place were as follows :

First day : The general aim of this course was explained

to 23 students in the orphanage and 22 of them were

interested and volunteered to attend the course.

Second day : The Mooney Problem Check List was applied to

the students. They were asked not to write their names on

the answer sheets.

Third to ninth day : The course program was applied. The

main activities during the courses were as follows :
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I. Students were informed about the objectives of a
particular lesson.

II. Students were encouraged to think and express their
own experiences in relation to'£he topic under
discussion.

III. The necessary information and explanations were
given through lectures and audio-visual instruments.

IV. The guestions asked by students were collected and
answered.

V. Students were informed about the topic of the next-
coming lesson. The detailed strategy followed in
each particular lesson is supplied within the program

attached (See Appendix).

Tenth day : A five-item questionnaire and the Mooney

Problem Check List were applied to the students. They
were asked“nbt to write their names on the answer sheets
so as to be comfortable and honest in making their

responses.

EVALUATION

This short term course was prepared as a guildance
program. Therefore, an evaluation in the form of an exam
was not attempted to assess the changes in students'
cognitive domain. Also no attempt was made to measure

the'changes which occurred in each student's behavior.
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In order to evaluate this short-term course, the
Mooney Problem Check List was distributed to each student
both before and after the course. This was done in order
to determine what kind of changes have occurred in stu-

dents' affective domain by the knowledge gained through

the course.

~ After the results of the first and second applica-
tions of the test were obtained, the totals of items
checked by students in each problem area during both

applications were compared, (see Table 1).
TABLE : 1

Problem Areas in Mooney Pwoblem Check List and the
total items checked in the first and second applications

of the list.

I. II.
Application Application

l. Health, and Physical

Development 145 131
2. Finances, Living Conditions
and Employment 149 127
3. Social and Recreational ;
Activities 188 132
4, Courtship, Sex and Marriage 198 113
5. Social-Psychological '
Relations _ - 150 79
6. Personal-Psychological -
Relations 177 101
7. Moral and Religion 129 69
8. Home and Family 81 63
9. The Future: Vocational
and Educational 175 101
19. Adjustment to School Work 205 159
11. Curriculum and Teaching
Procedure 219 171

TOTAL 1813 1246
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The number of problem items checked by students in
the first application was 1813, while the number of prob-
lem items checked by the same group of students in the

second application was 1246.

According to a listing made from the highest to the
lowest total of items checked in all Problem areas in the
firstrapplication, the problem areas the students checked
mostly were Curriculum and Teaching Procedure, Adjustment
to School Work, Courtship Sex and Marriage, Social and
Recreational Activities, and Personal—Psycholdgical
Relations. The concern was least in the areas of Home and
Family, Moral and Religion, Healt@ and Physical Development
Finances, Living Conditions and Employment and Social-

Péychological Relations.

The same kind of listing of totals in the second
application indicated that there was concentration in the
problem areas of Curriculum and Teaching Procedure, Ad-
justment to School Work, Social and Recreational Activi-
ties, Health and Physical Development, Finances, Living

Conditions and Employment.

The problem areas of Home and Family, Moral and
Religion, Social-Psychological Relations, Vocational and
Educational Future and Personal-Psychological Relations

were not emphasized so much.
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In the course emphasis was given to topics
included in Courtship, Sex and Marriage. The sum of items
checked by students in the Courtship, Sex and Marriage
area was 198 before the course whereas that total was

decreased to 113 after the course.

The decrease in the total number of items checked
indicating problem areas noted in the post-cource evalua-
tion were in areas of Courtship, Sex and Marriage, Personal-
Psychological Relations, The Future: Vocational and Educa-
tional,vSocial-Psychological Relations, Moralé and Religion,

and Social and Recreational Activities.

An evaluation was made to see whether the knowledge
given in the course was sufficient enough to solve the
problems reflected by the Mooney Problem Check List jitems.
It will be seen that there are 20 items in Courtship, Sex
and Marriage area, & items in Personal-Psychological
Relations area, 5 items in Social-Recreational Activities
area, 3 items in Moral arnd Religion area and 3 items in

Health and Physical Development area.

A decrease in the percentage of checks was seen in
the second application in the above mentioned items.

(See Table 2).



Lesson.

Lesson.

Lesson.

Lesson.

Lesson.

Lesson.

Lesson.

TABLE 2

»e

Table of specifications for some of the items in the Mooney Problem Check List.

Health and Social~-
Physical Recreational
Development Activities

1 166
167
le68
2
3
4
5 12
6
7 12
232
286

288

Courtship, Social- Personal-

Sex and Psychological Psychological Moral and
Marriage Relations Relations : Religion
18, 291
74, 292
75, 294
126, 295
127, 239
295
18 78, 190
74 134, 242
126 135, 299
127 189
253
254
78, 242 136, 248 255
135, 299 137, 301
189, 300 138, 302
190 140

_ZZ_
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The decrease in the number of items indicating

problems at the end of the course can be explained as

follows

1. The students asked several questions concerning threir
problems or on the points they were not clear about
and they were answered. The problems which were the
result of wrong or insufficient information might have
cleared up their minds merely through knowledge obtained.

2. Interest shown to them might have been the cause for
the reduction of their general anxiety. As a result

‘ of this, they might have developed a more optimistic
point of view toward life, and this might have facili?
tated their learning.

Freudian and Skinnerian theory postulated that anxiety
reductidn can reinforce the learning of new habits
(Miller, 1951).

Klausmeier and Goodman (1971) also indicated that a low
degree of anxiety appears to facilitate learning.

3. The students became aware that they shared the same or
similar problems with their peers during the discussion
in the course. Sharing similar problems might have
decreased their anxiety.

4. The students learned that most of the problems of their
age were due to the adolescence period. They also
learned that most of the problems of this period, such
as being tall or short, would lose their importance in

time. This might have lessened their concerns.
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5. Decrease in checks in all problem areas, on the other
hand, might be explained to a certain extent by the
"Guinea Pig Effect" confronted in research. This effect
is explained by the fact that the observation itself
changes the attitudes of the ones who are being observed
(Webb, 1966). We have observed that this fact was also
valid for our experiment. Students who take the same
test twice become aware of the fact that they are beinc
tested. Therefore, there is a decrease in the general
percentage of checks. Because they may discern expecta-
tion of the experimenter so they may check the items in

that respect.

We may attiribute this result to the positive effect
that is the Hawthorne effect-created by the participation

of students in the research (Guy, 1969).

The students were asked several guestions to get
their opinions about the Mooney Problem Check List which

they had answered (see Table 3).
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TABLE : 3

Results of the Mooney Problem Check List Evaluation

Questionnaire

I. Application TII. Application
Yes No Omitted Yes No Omitted

l. Do you fell that the
items given in the
problem check list
cover the problems

that bother you? 18 2 2 17 5 -
2. Do you enjoy checking
this list? 20 1 1 21 1 -

3. Would you like talking
with someone in relation
with some of your
problems? 18 - 4 18 2 2
4, If yes, do you know .
with whom you want .
to talk? 7 12 3 5 15 2
Their answers showed that 18 student out of 22 in
the pre-application and 17 students out of 22 in the post-
application felt that the Mooney Problem Check List covered
their problems. This indicates that the content of the

questionnaire was valid for this group.

Five of the students stated that the problem check
list did not cover all the problem areas that trouble
adolescents. They suggested that in Mooney Problem Check
List thefe should be more items concérning problem areas
such as boarding school and orphanage, girl friends,

choice of spouse, and sex problems.
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The question "Did you enjoy Checking the List?"
received positive feedback from almost all of students
in both pre and post applications. This shows the face

validity of the problem check list.

In both applications 18 students out of 22 told
that they felt the need to talk to "Someone" about their
problems; but 12 and 15 students in pre and post applica-

tions stated that they could not find anyone.

This could lead us to say that the majority of
students felt a need to talk over their problems with
concerned persons, but that many of them unfortunately
did not know to whom they could go. Such a need is probably
more true for the children and adolescents brought up in
institutions than children living with their parents.
Therefore, guidance services in schools or in institutions
can serve a real purpose to children raised and/or living

in institutions.

Responses to the questionnaire (see table 4) revealed
that among the total of 22 students, 14 of them had gained
information- about the changes that happened in their
bodies during the adolescence period through their friends
and various books. The remaining 8 students had no infor-
mation on’the same subject before they took the course.
With- the exception of 4 students, 18 of them have stated
that the course covered all the topics concerning adoles-

cence.



TABLE : 4
Five-item questionnaire and their results

Yes No
1. Have you ever received information
about growth in height and weight,
sexual, emotional and social
deve lopment? 14 8
2. Do you feel that the information given
- this course covered the areas you are

interested in? . 18 4
3. Do you suggest this course to be

given to your peers? 21 1
4. Are you satisfied with this course? 20 2

fhis means that in general the studentslwere
satisfied with the content of the course. But among the
total participants, 9 students indicated that they would
prefer the course to include othér topics,  such as social
life, relation between different sexes, how to make friends
and the first sex relations between husband and wife at
the first day of their marriage. Excluding one student,
all the others stated that this course should also be

offered to other students of their age.

All but two students expressed that they enjoyed
the course and described their feelings about the course
with statements such as "we have learned a lot about
sexual feeling without being ashamed.", "we were informed
in detail about both sexes.", "we liked the course, it was
helpful for us.", "an interesting course" "we have learned
whatwwe did not know before.", "we have benefitted much

from the course.", "we have learned about topics which we
P
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could not discuss with other persons before", "I have

found answers to many of my questions in this course”.

T™wo students who did not like the course stated
their ideas by saying: "I have wasted my time by attending
this course", and "The topics were too simple, I have

already known all these before."

Informal Observations :

We can say that rate of participation in and

attendance to the course was high. With the ekception of

one, all 22 students participated in the course and attended

almost all of the lessons. Participation was the highest
in lessons dealing with sexuality, but it was lowest in
the last lesson where the evaluation questionnaire was
distributed. However to better evaluate the course, we
later asked for the help of a teacher to encourage the

students' attendance and participation.

The students were asked to behave more informally
during the course than in normal classes. However, they
were asked:ﬁot to make unnecessary noise during lessons.
It was observed that students followed this sort of

instruction throughout the course.

Students asked many questions in every lessons
which showed their interest in the topics taught. We
collected 39 written questions. Ten of the 39 questions

were about masturbation, 6 were about sexual diseases,

I3
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5 were about sexual life, 2 were about homosexuality, and
2 were about the sex life of women. This means that 25
written questions were asked about sexuality and the
remaining 14 were about the changes in physical structure

of the body.

Extra time was spent after the lessons in order to
énswer some of their questions that students could not ask
duriné lessons due to their shyness.vWe have also observed
that students had many wrong ideas about sexuality, and
they did not know for instance the sexual characteristics
of the opposite sex. Students were also interested in the
topic of homosexuality. They asked for more information

on this topic.

Lastly we have observed that to show films influenced
thé students' participation and interest in the lesscns.
Some young workers living in the orphanage stated that they
were interested in the course and the in films. Therefore
an extra film-session was arranged for working students

at a different hour.

Limitation of this Project :

It would have been better to apply this program to
pre-adolescent students who are about 14-15 years of age.
This would help them to be informed about physical and
other changes that occur during the adolescence pericd

before they experience the changes. However, since the
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goal of project was to inform the male students brought
up in an orphanage and since the average age of the students
was around 17 in the orphanage, we had limited choice in

the selection of the age group.

CONCLUSION AND RECOMMENDATION

. The main purpose of this project was tb inform
students on the physical,‘physiological, sexual, emotional
and social growth and development of adolescents. It was
assumed that by learning the causes of probleﬁs which may
occur during the adolescence period, they would be able
to adjust more easily to the changes happening to them,

and to the environment around them.

This course was arranged in 7 sessions for a group
of 22 male students living in an orphanage, whose average
age was 17. The Mooney Problem Check List was applied both
before and after the course and the five item evaluation
quéstionnaire was distributed to the students only'after

the course.-

Both'the items checked in the_check list and
students' answers to the evaluation gquestionnaire showed
that on the cognitive and affective domains, positive
changes occurred in the students participating in the

course. Oral interviews with students also confirmed this.
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A course such as this may be implemented in insti-
tutions where adolescents live. These institutions are
high schools, vocational schools, orphanages, student

camps and the like.

A sex education prcgram and similar ones may be
applied inrprta and lise schools as a part of General
écience, Biology or Psychology lessons. This program may
arouse more interest if films, slides, and pictures are

utilized as well.

A program to be developed in accordance with this
aim may be shaped and the topics that are to be explained
in it may be determined according to students' needs and
wants. During Guidance hours,; programs such as this may
be organized and specialists like psychologists and
physicians may be invited to the school to give conferences

and conduct discussions with the pupils on this subiject.

In order to prevent different attitudes toward sex
education, at the end of the application of this program
the advisor should explain the results of the program to

the teachers and secure their cooperation.
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APPENDIX I. The Turkish form of the program.

Ergenlik cagindaki Odrencilere rehberlik saatle-
rinde uygulanabilecek, fiziksel, fizyolojik, cinsel, duy-
gusal ve sosyal bliylime ve degismelerini anlatan kisa sii-

reli bir ders programi.



DERS 1l: Dodum Yncesi geligim, dogum, bebeklik ve c¢ocuk-

luktaki geligimin ana hatlara:
I. Amaglar :

1. Insan héyatlnln basliangicini anlatabilme.

2. Anne-baba &zelliklerinin ¢ocuda gegisini agiklayabilme.
3. Dogum OSncesi gelisimi ve dogumu anlatabilme.

4, Bebeklik donemini tanlmlayabilme.‘

5. Gocukluk donemini tanimlayabilme.
II. Plan

1. Ofrencilere bu dersin amaci; ders sirasinda islenecek
konu basgliklari ve izlenecek faaliyetler anlatilair.
2. Ogrencilerden, insanin ilk baglangig¢tan yetigkinlige
dogru gegirdigi evreleri dliglinmeleri istenir. Ornek:
‘a) Ilk baglangi¢ noktamiz nasildi?
b) Dogum &ncesi gelisimimiz nasildi?
c) Bebeklik ve cocuklukta bedensel blylme ve gelig-
memiz nasilda? gibi.
3. Bu dbnemlere ait Ogrenmek istedikleri sorulari yazma-
lary istenir. |
4. Daha Once hazirlanmig hiicre sekli tahtaya asilir ve
anlatilair. (Bkz. Kaynak No. C. 1).
5. Kalitimin ve cevrenin insan lizerindeki etkileri kaisaca
anlatilair ve bu konuda tartigma agilar.
6. Anne karnindaki geligim siireci, daha Onceden temin
edilmig renkli resimleri gbstermek sureti ile anlati-

lir. (Bkz. Kaynak No: A. 5 ve A. 8).



7. Bebeklik ve gocukluk ddnemi metindeki bilgilere ve
kaynakté verilen A. 4, A. 5, A. 6 ve A. 7 no.lu kitap-
lardaki bilgilere dayanilarak anlatilar.

8. UJrencilerin ders baginda yazdiklari ve ders sirasinda
akla gelen sorulari cevaplandirilair.

9. Bir sonra anlatilacak ders konusu ve ana bagliklara

tanitilair.
III. Uygulanabilecek Ofrenme Faaliyetleri:

1. Zigotun, kromozomun, DNA'nin ve g¢ocugun anne karnindaki
geligiminivgésteren resimlerin belirtilen kaynaklardan
temin edilmis resimleri projeksiyon veya tepeg®zle
perdeye aksettirmek sureti ile de gbsterilebilir.

2. Insanin bebeklik dbnemindeki geligme hizi ile maymun
ve benzeri ileri dizeydeki hayvanlarin yavrularinin
geligsme hazlari kargilagtiralabilir.

3. "Irsiyet” isimli film gOsterilerek tartisma agilabilir.

4. “gocukbgelisim basamaklari" isimli slayt serisi gdste-
rilerek tartisilabilir.

5. "Cocuk geligmesi" isimli film gO&sterilerek tartigilar.:

(Filmler ve slayt icin kaynaga bakiniz.)
IV. Faydalanilabilecek Kaynaklar:
A. Kitaplar:

1. Bztu§, F., Ardig, H., Vardar, Y. Biyoloji I, Remzi Ki-

tabevi, Istanbul, 1977, Hicre bahsi, s. 12, DNA bahsi,

s. 18.



Seren, A., Seren, S., Biyoloji I, Serenler Yayini,
Istanbul, 1968, Hicre bahsi, s.ll, DNA bahsi, s.16
Yuksel, Adil, Biyoloji 1, Yiiksel Yayinevi, iétanbul,
1977, Hicre, s, 10, DNA, s. 16.

Smith Antony, Insan, Yapisi ve Yasaml, Remzi Kitabevi,

istanbul, 1979;

Ward, Brian, Seks ve Yasam, Remzi Kitabevi, Istanbul,

[

1979, Gebelik ve Dogum, s. 50-58.

Yavuzer, Hallk, Cocuk Psikoloijisi I ( Duygusal ve Toplumsal

Gelisim),Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, Istanbul, 1982

Yoriikoglu,Atalay, Cocuk Ruh Sagdligi , Tiirkiye Is Ban-

kasi Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 1978,

Jersild, A.T., (Cev. Glince, Glilseren ), Cocuk Psikolojisi,

A.U. Egitim Fakiiltesi Yayinlari, No. 79, Ankara, 1979,

Ténner; M. James ve Taylor, G.R., Life Science Library

Growth, Time Life International, Nederland, 1966.

;Film ve Slaytlar (1)

irsiyet, Né. 313, Film, 16 mm. 11 dk. Tirkge, Siyah-Beyaz.
Erken Doéum,.No. 79, Film, 16 mm. 22 dk. Turkge, Sijah—Beyaz
roukrGeli§mési, No. 177, Film, 16 mm. 16 dk. Tirkge,
Siyah-Beyaz. |

Cocuk Geligim Basamaklari, No. 122 Slayt.

Hiicrede Mitoz Bollinme, No. 158, Slayt.

(1) Filmler,slaytlar ve levha, Illerdeki EJitim Aracglari

Merkezlerinden temin edilebilir.



C. Levha

l. Geligtirilmig hayvansal hiicre, No. 1104, 70 x 100 cm.

Renkli levha.

Ders 1. DOGUM ONCESI GELISIM, DOGUM, BEBEKLIK VE GOCUK-

LUKTAKI GELISIMIN ANA HATLARI
1. HAYATIMIZIN BASLANGICI

Hepimiz hayata bir noktadan g¢ok daha kiiglk ig¢i su
dolu mikroskobik bir zerrecik olarak bagladik, bu kii¢ik
zerre yeni'déllenmig yumurta hﬁcrésidir ve zigot olarak
adlandirilir. Hepimizin baglangi¢ noktasi olan zigotun
igindeki kromozomlardaki genlerde, gelecekte sahip ola-
cagimiz cinsiyeti, sa¢ rengini, g8z rengini, ten rengini
ve fiziksel yapiyi belirleyecek kalitimsal 6zellikler

bulunur.

Zigotun iginde, kalitimsal &zellikleri belirleyecek
kromozomlarin tiimi 46 tanedir. Bunlarin 23 adedi anneden,
23 adedi babadan gelir. Doéacak cocuk bir yandan annesinin
ve babasinin izlerini tasir, fakat tam olarak ne annesine,
ne de babasina benzer. O artik kendihé mahsus Ozellikleri
olan, benzeri olmayan bir canlidir. Tek yumurta ikizleri
harig¢, higbir canli bagkasina benzemez. Kalitimsal 8zellik-
lerle beraber, cevresel etkilegimler, insani fiziksel ve-
duygusal olarak bigimlendirir. G8rsel ve isitsel uyarim,
beslenme, iklim gartlari insani her y6nii ile bigimlendiren

ve etkileyen cevreden gelen etkilerdir.



2. KALITIMSAL OZELLIKLERIN GECISt

Yeni dogan bir bebege anne ve babasinin 6zellikle-
rinin gegmesini sadlayan, her hiicrenin cekirdedinde bulu-
nan‘genlerdir. Genler DNA (deoxyribonucleic asit) ve RNA
(ribonucleic asit) den ibarettirler ve her hiicre cekir-
deginde bulunan kromozomlarin iginde bulunurlar. Kromo-—
zomlar uzun, iplidge benzeyen protein parcgalaridir, insan
‘vﬁcudundaki her hiicrede bu kromozomlardan 23 ¢ift vardir.
Bununla beraber, ireme hlicrelerinde, yvani spermlerde ve
yumurta'(ovum) larda sadece 23'er adet kromozom bulunur.
Zigotun olusumu aninda sperm hiicresinden gelen 23 kromo-
zbm ile, yumurta hilicresindeki 23 kromozom eglegirler.
Krémozomlardaki genleri olusturan DNA basit molekiillerden
ibarettir ve kiginin bliylime ve geligsmesi hakkindaki bitilin
bilgiler onun ig¢ine kodlanarak depo edilmigtir. DNA kendine
benzeyen bir molekiili aynen liretebilecek bir yapiya sahip-
tir. Bilgilerin kodlandiji DNA molekiili diger hﬁcrelefe

RNA molekuld yolu ile iletilir.
3. DOGUM ONCEsI GELISIM

Herbirimizin ilk baglangici qlan zigot, erkedin
sperm hiicresinin, kadinin yumurta (ovum) hiicresini d&l-
ledigi anda olusur. Bu dbllenmenin olduju an, gebelidin
bagladidi andir. Anne ve babanin 23'er kromozomunu ala-
rak dSllenen zigot, bOllinerek kendine benzeyen hiicrelerle
godalmaya baglar. S8zinll ettigimiz bu kiiglk zerrecik, anne
karninda kalma siiresi olan 9 ay 10 giin boyunca, kiigik bir

nokta halinden yaklagik 3,5 kiloluk bir canl:i haline gelir.



D&llenen yumurta yaklagik iki hafta sonra ana
rahmin duvarina yapigsir ve gebelik boyunca oksijenini
ve besinini annesinin viicudundan alir. Gebeligin basla-
masindan yaklagik 8 hafta sonra, anne karnindaki canli-
nin elleri, ayaklari, lireme organlari ve biitin ig¢ organ-
lari gekillenmeye ve kalbi atmaya baslar. Yani gebeligin
baglamasindan iki ay sonra, anne karnindaki canli, acgikga
insan olarak taninabilir. 2 aydan sonra, anne karnindaki
bebek kaslarinin ve sinir sisteminin geligimini saglaya-
cak hareketler yapmaya baglar, 4 aylikken nefes alma ha-

reketini, 6 aylikken emme hareketini yapabilir.

4. DOGUM

Yaklagik 280 glin sliren bir gebelikten sonra, ra-
him ve kasik kaslarinin kasilip gevgemesi ve anne dol
yataginin ¢ok geniglemesi ile bebek dogar. Dodum sira-
sinda bebek, anne rahminde ici su dolu torbadan kurtu-
lur. Anne karninda iken besinini ve oksijenini aldiga,
kendisini bu torbaya baglayan gdbek kordonu, dogumdan

sonra kesilir ve dodum tamamlanmig olur.

DoJumlarda, bebeklerin c¢odu, dofum kanalina bagi
gelecek sekilde, bagasagl ddner, bu dodumu kolaylastirair.
Bazi durumlérda bebek ters (kalga yoniinden) dogum kanaii-
na girer veya ana rahminde yanlamasina yatar. Bu durum-
larda dodum giiglesir. Anne karni yarilarak dojum sezer-
yenle yapilir. Annenin dojumu yapamayacak kadar gligsiiz

olduju durumlarda da forseps denen iki kasigi andiran



bir aletle bebedin dogumu sadlanir, forseps kagidi, be-
bedin bagainin iki yanina, ana rahmindeyken yerlegtirilir

ve yavag vyavasg cekilir.
5. BEBEKRLIK DONEMI

Bebeklik ddnemi insanda, 0-2 yaslari arasindaki
ddnemdir. Yeni dodmug bir bebekte bag vé gbvde oranlarz:
vetigkin insandan farklidar. Yetiskiﬁ insanda basg, vicu-
dun ortalama sekizde biri oraninda oldugu halde, bebedin
bagi viicudunun ddrtte biri oranindadir. Yeni dodmug bir
bebekte bag ortalama olarak, yetigskin olana kadar iki
misli, kollar ve bacaklar da yetigkin olana kadar beg

misli daha fazla bilylyecektir.

Dogumdan sonraki ilk alti ay boyunca hizli bir
bedeni geligme goriilir insanda g&riilen ikinci hizla

bllylime devresi de ergenlik Oncesi doneme rastlar.
6. COCUKLUK DONEMI

Bliylime ve geligme ydnlinden insani ii¢ degisik ev-
rede inceleyebiliriz: Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik

dbnemleri.

Cocukluk dbnemi 0-2 yas arasindaki bebeklik dbne-
mini takip eden, genellikle kizlar igin 2-11 yaslari ara-
sinda, erkekler ig¢in 2-13 yaslari arasinda olan evredir.

Kizlarin erkeklerden 2 yil kadar &nce g¢ocukluk dSneminden



¢ikmalarinin nedeni, onlarain erkeklere oranla daha once
fiziksel ve fizyolojik olarak olgunlagmaya baslamig ol-

malarindandir.

Ergenlik donemi yaklagik olarak kizlarda 11, er-
keklerde 13 yaglarinda baslayan ve ortalama olarak 21

vagslarinda sona eren devredir.

Yetigkinlik 21 yagslarinda baglayan ve hayatain
sonlarina kadar devam eden bir ddnemdir. Thtiyarlik

donemi yetigkinligin son agamasidir.



DERS 2: Ergenlik Ddneminde Fiziksel ve Fizyolojik Biiylime

ve Geligme

I. Amaglar :

l. Ergenlik ddneminde, viicutta meydana gelen baslica
blylime ve geligmeleri sayabilme.

2. Kiz ve erkeklerin boyca ve agirlikca biiyiime ve gelisme
sﬁreglerini kargsilagtirabilme.

3. Ayni yastaki akran arkadaslaran, farkli boy ve agir-
likta olusunun nedenlerini anlatabilme.

4. Diger viicut organlarindan daha &nce ve daha hizli bii~
ylyen beden ve yliz organlarini sayabilme.

5. Biliylime ve gelismeye neden olan ig¢ éalgl bezlerinin ad

ve gbrevlerini anlatabilme.
II. Pléan

1. Ofrencilere bu dersin amaci ve ders sirasinda iglenecek
konu bésllklarl anlatilair.

2. Ofrencilerden boyca ve agirlikca biiylime ve geligmeleri,
el, ayak, yliz, kollar ve boyun uzamasi ile ilgili ge-
¢irmekte olduklari degigiklikleri diiglinmeleri ve bu
konudaki sorularini yazmalari istenir.

3. Kendi viicutlarindaki bliylime ve geligmeye dikkat ceki-

‘ lerek, ergenlik donemi anahatlari ile tanatailair.
4..ﬁ§rencilerden, kendi yagitlari ile olan boyca ve agir-
ilkga farklari diglinmeleri istenir. Ayni yasta ve ayni
cinsiyette, fakat farkli boy ve adirliktaki ergenlere

dikkat gekilir.
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5. Ofrencilerden orta okulda iken kendi yasiti kizlarla
olan boyca ve airlikga farklari diigstinmeleri istenir.

6. Ergenlik ddneminde, kiz ve erkekler arasindaki boyca
ve agirlikcga biiylimeyi gd&steren daha Onceden hazirlan-
mis iki grafik tahtaya asilir. (Bkz. Kaynak No: A. 1).

7. Kaynakta gdriilen kitaplara, metindeki bilgilere daya-
narak ve kiz ve erkek 8grencilerden Ornekler vererek,
k1z ve erkeklerin farkla biliylime ve gelisme hizina sa-
hip olduklari ve erkeklerle kizlarin kendi aralarinda
farkli geligme ve bliyime hizina sahip olabilecekleri
nedenleri ile anlatilair.

8. Ofrencilerin digerlerinden daha Once bﬁyﬁmﬁs; el, kol
ve ayak gibi organlarina dikkatleri cgekilerek, bu bi-
ylimenin normal bir geligim sonucu oldugu anlatlllr;

9. Kaynakta belirtilen biyoloji kitaplarina ve metindeki
bilgilere dayanarak, bedence biilylimeye neden olan cgegit-
1li i¢ salgi bezleri tanitilar.

10. Dersin basinda 63renciler tarafindan yazilmig ve ders

sirasanda ortaya c¢ikmig sorular cevaplandiralir.

IV. Onerilebilecek Kaynaklar
A. Kitaplar:

1. Oztuy, F., Ardig, H., Vardar, V., Biyoloji I. Remzi

Kitabevi, Istanbul, 1977.

2. Seren, A., Seren, S., Biyoloji I. Serenler Yayaini,

tstanbul, 1968.

3. Yilksel Adil, Biyoloji I. viliksel Yayinevi, Istanbul,

1977.
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Varig, Fatma., Ergenin Gelisimi. Ozgli Yayinevi, Istan-

bul, 1963.

Onat, Teoman., Istanbul Kizlarinda, Ergenlik Caginda

BUylime, Seksliel Gelisme ve Kemik Olgunlasmasi ve Bun-

larin Birbirleri ile fligkileri. Matematik Ar. Ensti-

tisll Baski AtSlyesi, Istanbul, 1975.

Neyzi, Olcay ve Alp, Hilya. Ergenlik Caginin Uzellik=-

leri II. (Gevre faktdrlerinin etkisi, ergenlik belir-
tileri ile somatik indexler arasi iligkiler.) Istanbul
Tip Fak. Mec. Sayi 40, s. 366-388, 1977.

Ogretmenin El1 Kitabi, Yazarlar ve Cevir-—

‘menler Yayin Uretim Kooperatifi (YAZKO), Istanbul, 1982..‘

. Eng, Mitat., E§itim Ruhbilmi Inkildp ve Aka Kitabevi,

istanbul, 1981.
Jersild, Artur. (Cev. Ozglir, N. Ilbrahim), Genc¢lik

Psikolojisi. Takiliodlu Matbaacilik, Istanbul, 1978.

Semin, Refia. Genclik Psikolojisi, Edebiyat Fakililtesi

Matbaasi, Istanbul, 1980.

DERS 2: ERGENLIK DUONEMINDE F1zI1KSEL VE FI1ZYOLOJIK GELISME

l.

 VE DEGISME
ERGENLIK DYNEMI

GCocukluk devresinden sonra, insan hayatinda Snemli

degigiklikleri igeren yeni bir devre baglar. Bu devrede .

gocukluktan kurtulup, yetigkin olmaya dofru bir gelisme

gériilir. Yaklasik olarak kizlar ig¢in 11, erkekler igin 13
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yaslarinda baslayan ve yaklagik 21 yaslarinda sona eren
bu devrenin ilk yarisinda insan ne tam yetiskindir, ne de
tam olarak gocuktur. Yzelliklerini tanitmaya galigacagdi-

miz bu devreye Ergenlik-Delikanlilik donemleri adi veril-

mektedir.

Ergenlik doneminde insanda olusan en Ynemli dedi-
éiklik, boyca ve bedence geligmeyi igeren fiziksel ve
fizyolojik biylime ve gelismeye bagli olarak cinsel ge-
ligme ve bunlara bagli olarak ergende meydana gelen duy-
gusal vé sosyal degisme ve gelismelerdir. Bu ddnemde,
gencin kendi bedenindeki fiziksei, fizyolojik, cinsel ve
duygusal degisikliklerin nedenini anlamasi, bliylime ve
gelismehin dogurdugu yeni durumlara uyum saglamasi gerek-

lidir.
2, ERGENLIK DONEMINDE BOYCA VE AGIRLIKCA BUYUME VE GELISME

gocuﬁlar 10-12 yaslarinda iken bedenlerinde dikkati
gcekecek Olgide deisiklikler belirmeye baslar. Igtah agi-
lir, ¢ok yemek yemeye baglanir, boy ve agirlik artigi gbz-
‘le gdrinir sekildedir. Ergenligin baslangicinin en belir-
gin igareti boyda ve agirlikta gOriilen artistir. Kizlar
ve erkekler arasinda, adirlik veboyca bilylime agisindan
farklar vardir. Bliyime hizi kiz ve erkek cgocuklarda ayni

slirat ve zamanlarda olmaz.

Gocukluk déneminde kizlar erkeklerden ortalama ola-

rak 4-5 cm. daha kisa ve 450-500 gram kadar daha hafif
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olduklari halde, 12, 13 yaslarindaki kizlar, ortalama
olarak ayni yastaki erkeklere oranla daha uzun ve kiloca
agirdirlar, 11-14 yagslari arasindaki kizlarin ayni yas-
taki erkek gocuklara oranla 3-3,5 kg. daha adir olduklari
gbrilmektedir. 15 vaslarindan sonra kiz ve erkekler ara-

sinda boyca adirlikga farkliliklar erkeklerin lehine de-

gismeye baglar.

Kizlarin boyca biylimeleri 18 yéslarlna dogru dur-
dugu halde, erkekler 20-21 vaslarina kadar biiylimeye devam
ederler. Bu donemde (20-21 yaglarinda) kizlar ortalama
olarak erkeklerden 12-15 cm. daha kisa ve 10 kg. kadar
hada hafiftirler. Kiz ve erkekler arasinda boyca ve agir-
likga blylime yOnlinden farkliliklar olabilecedi gibi, er-
kekler ve kizlarain kendi aralarinda da biliylime ve gelisme

hizi acgaisindan farkliliklar olabilir.

Boy ve agirlik artiginda ergenlerin akranlarindan
farkli oluslar:r sadlik, beslenme ve ergenin yetigtigi
iklim gartlarina bagli olabilecedi gibi, anne ve baba-

sindan aldigi kalitimsal &zelliklere de bagla olabilir.

Boyca ve agirlikg¢a biliylime farkliliklari tamamen
. geligimin normal bir seyridir ve yukarida anlatilan gart-

lara baglidir.
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3. ERGENLIK DUNEMI BASLANGICINDA ORGANLARIN ORANTISIZ
SERILDE BtUyYYMEST

Ergenlik dbneminin baglangicinda, gengte gdriilen
boyca ve agirlik¢a bilylimenin yanisira, dider organlarda

da gbzle goriilen biiyiime ve farklilagmalar olur.

Ergenligin baglangicinda &nce el ve ayaklar biiyiir.
Daha sonra kollar uzar. Bu dengesiz biiylime gencin durusu-
na, hareketlerine ve bedenini istedigi gibi kontrol et~
mesine engel olabilir. Agiri boy uzamasi sonucu ergende
kambur'durus gbriilebilir. Kas ve kemikler ayni hizda ge-
lismediéinden bedenin kontrol edilmesi, baslangigta glig
olabilir. Ergenlikte, vilizlin yapisinda da orantisiz biyl-
me ve geligme gd¥riillir. Bu biylimeler burun, ¢ene ve yiiz
uzunludunda belirgindir, once burun eski haline oranla
biliylir, gtzlerin arasi agilir. Yliz orantisiz bir goriinilis

alair.

Yﬁiﬁn gOriinlislinde gbriilen bu simetrik olmayan bi-
ylime ve geligmeler ve viicudun ¢gegitli organlarlndak;
oransiz biliylimelerden kaynaklanan beden kontrolindeki
gligliikler ergenlidin baglangicindaki geng¢ ig¢in kayga

verici olabilir.

Oysa, bu yiiz ve vicudun gesitli organlarindaki (el,
ayak, kol ve bacaklarda) orantisiz bllyime ve geligmeler,
ergenlik baglangicinda goriilen, tamamen dogal geligme
seyridir. Gencin bunu normal olarak karsilamaya calismasi
ve kisa zaman sonra gorlinliginiin normale donecedini bilme-

si gerekir.
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4. ERGENLIK DONEMINDE BUYUME VE GELISMEYE YOL AGCAN IC

SALGI BEZLERI VE HORMONLAR

Insan viicudundaki cegitli faaliyetlerin diizenlen-

mesi, salgi bezleri ve hormonlarin etkileri ile olur.

Salgi bezlerinin kana verdikleri &zsuya "l¢ Salga"
denir. Kana karigan bu salgilarin igindeki etkili maddelere
de "Hormon" adi verilir. Ergenlik dSnemindeki biiylime ve

geligmeyi saglayan belli basli ig¢ salgi bezleri sunlardir:

1. Tiroit

2. Paratiroit

3. Hipofiz

4, Timus

5. Bb&brek listl bezleri

6. Egeysel bezler (liretim bezleri).

l. Tiroit Bezi: Girtlagin iki yaninda bulunur.

a) Az caligmasi ve yetersiz salgilama halinde cilicelik,
zeka noksanligi cinsel organlarin geligmemis olmasai,
asiri kilo gibi belirtiler goriilir.

b) Tircit bezinin cok galigsmasi ve asiri salgilama sonucu,
gbzlerin asiri firlak olmasi, kalp garpintisi, ellerde
titreme kilo kaybi gibi belirtiler gbrilir.

2. Paratiroit Bezi: Tiroit bezinin yaninda bulunur. Sal-
giladigi hormon kanin kalsiyum miktarini diizenlemekte-

dir. Az calismasi, kaslarda agrili kasilmalara neden

olur.
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Hipofiz bezi, diger salgi bezlerini kontrol eder,
vlicudun bliylimesini diizenler. Fazla salgilanmasi vii-
cutta anormal biliylimelere neden olur. Beyinde bulunur.
Baska bir g8revi egeysel bez hormonlarini arttlrmak—
tir. Ayrica ¢ocuk emziren kadinlardaki siit salgisani
¢odaltir. Cikardigi "Pituitrin" hormonu ile kan ba51ﬁ—
cini etkiler, kadinlarda d8l yatagindaki kasilma ve
gevsemeleri diizenler.

Timus, boyunaltinda bulunur, ergenlidin baglarina kadar
gérey yapar sonra kiclilir. Cocuklukta kemiklerdeki
kalsiyum tuzlarinin birikmesini diizenler.

B&brek Ustlli bezi, bébreklerin Ustlinde bulunur. Salga-
ladigi Adrenalin hormonu, kalp hareketlerini, damarla-
rin biizlllme hareketlerini, bagirsak hareketlerini du-
zenler. Kan basinci ve kandaki seker miktarini dlzenler.
BSbrek iistii bezlerinin salgiladigi diger hormon "Kortin"
hormonudur. Az salgilanmasi halinde, lreme organlarinda
degigmeler, seste incelme, viicudun killanmasinda dedig-
meler goridlir.

Uretim bezleri, erkekte erbezi (testis), kadinda yumur-
talik (ovarium), bezlerinden ibarettir. Salgiladiklari
hormonlara testostercon ve folikil hormonu denir. Bu
hormonlar, hipofiz bezinin salgiladigi hormonlardan
etkilenirler.

Kadin ve erkeklerin, kadinlik ve erkeklik &zellikleri,
i¢ salgx bezlerinin kargilikli ve dliizenli bir sekilde

gcaligmas1 sonucu olusgur.
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ERGENIN BEDENSEL GELISiMt tLE ILGILi IHTIVYAC VE

KAYGILARI

Kendi bedensel gelisim seyrini anlamak ister.

Insanlar arasinda, beden geligimlerinin farkliligina
anlamak ister ve kendi bedenini baskalari ile kiyas~-
layarak kaygilanir. |

Uygun durug ve oturma aligkanliklari kazanmak ister,
ani boy uzamasi ile olusan kambur‘durusuna yapilan
agiri dik durma ve oturma telkinleri karsisinda kambur
kalabilecedi endigesine kapliabilir.

Vlicudundaki agirlik artiginin nedenini anlamak ister.
El ve ayaklarinda ani biiylimenin nedenini anlamak ister.
Ayaklarin ani blylmesi sonucu uygun ayakkabi segmek ve
giymek ihtiyacindadir. Ozellikle ayaklarainain bilylk ol-
dugu duygusuna kapilip, kaygilanabilir.

Blyilime sonucu kisa kalan elbiseleri yerine uygun ve
yakigsan elbiseleri giymek ister. Kisa elbiselerin gi-
yilmesi ergende lzintlliye yol agabilir.

Yiizdeki orantisiz bliylimenin ve yiliz ifadesinin de§isme-
sinin nedenini anlamak ister. Yliziinde beliren ifade de-

gisikligi ergeni kaygalandirir.
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DERS 3: On Ergenlik Ddneminde Cinsel Karakterlerin Ortaya

Cikmasa

I. Amaglar :

ve olgunlufa yol agan degisiklikleri sayabilme.

.~ 2. YlUzde g¢ikan sivilcelerin sebebini anlatabilme.

3. Erkek ergenlerde gdriilen ihtild&m olmanin (riiyalanmanin)

sebebini anlatabilme.

II. Plan

1. OJrencilere bu dersin amag¢lari ve islenecek konu kag-
liklari anlatilair.

2. Ogrencilerden, yiliz gdriniimlerinde, ses tonlarinda, yliz-
lerinde g&rililen sivilcelerde, viicutlarinin killanmasinda
veya cinsel organlarindaki bilylime ve geligmeleri disiinre-
leri ve bu konudaki sorularini yazmalari istenir.

3. Ergenlik ddneminde viicutta meydana gelen cinsel karak-
terli degigiklikler, Odrencilere kendi viicutiaraindaki

degigikliklerde hatirlatilarak anlatilir.

4, Ergenlik donemindeki erkeklerin, cinsel kaynakli kaygi-

lari ve ihtiyag¢lari konusunda tartisma agilir. Kaynakts
gbsterilen kitaplardaki bilgilere, &3Jrencilerden alinan
bilgilere ve metindeki bilgilere dayanarak, erkek argen-
lerin cinsel kaynakli genel ihtiya¢ ve kaygilari dile
getirilir.

5. Ogrencilerin ders basinda ve konunun anlatilmasi sirasin-

da ortaya ¢ikan sorulari cevaplandirilir.
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III. Onerilebilecek Kaynaklar
A. Kitaplar :

1. Oztud, F., Ardig, H., Vardar, Y. Biyoloji I. Remzi

Kitabevi, Istanbul, 1977, s. 224-228.

2. Seren, A., Seren, S., Biyoloji I, Serenler Yayini,

Istanbul, 1968, s. 181-188,

3. Varig, Fatma. Ergenin Gelisimi, Ozgii Yayinevi, Istan-

bul, 1963,

4, Yavuzer, Hal(k., Cocuk Psikolojisi I (Duygqusal ve

Toplumsal Gelisim. ), Edebiyat Fakiiltesli Basimevi,

.Istanbul, 1982

5. Neyzi, Olcay ve Alp, Hiilya. Ergenlik Caginin Ozellik-

leri I. Ergenlik olaylarinin dederlendirilmesi, Istan-

bul cocuklarinda cinsel gelisme, Tip Fak. Mecmuasi,

Istanbul, sayi 40, s. 187-215, 1977.

6. Berge, Andre. (Cev. Miiren, Nazife.), Cocugun Cinsel

Egitimi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1969.

7. Siirmeli, Mebuse. (Qev.) Cocudun Cinsel Sorulari ve

Cevaglarl.qRemzi Kitabevi, Istanbul, 1971.

8. Kdknel,Ozcan. Aile ve Toplumda Ruh Saglidi, Hirriyet

Yayinlari, Istanbul, 1982,

9, Koknel, Ozcan. Kaygidan Mutluluda Kisilik,Altin Kitaplar

Yayinevi, Istanbul, 1982.

10. Aile ve Cocuk, Ak Yayinlari, Istanbul, 1981,

11. Aile ve Cocuk, Ak Yayinlari, Istanbul, 1982.

i2. Semin, Refia. Genclerimizin Psiko-Pedagojik Problemleri,

Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, Istanbul, 1973.
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DERS 3: ERGENLIKTE CINSEL KARAKTERLERIN ORTAYA GIKMASI

1. SESLERIN KALINLASMAST

Hipofiz hormonunun etkisiyle, ergenlik déneminin
baglangicinda, érkek ¢ocuklarda glrtlééln ¢ene altina
rastlayan bOlgesinde bir kiklrdaklasma gorilir, ses ¢co-
.cukluktakinin aksine kalinlagmaya baslar. Bu ddnemde er-
gen ses tonunu ayailayamaz, Onceleri ses c¢atallayarak
¢ikar. Daha sonra ses telleri geligmesini tamamlar, erge-

nin ses’ tonu da olgunlagir.
2. BEDEN YAPISINDAKI DEGISIKLIKLER

’Erkek gocuklarda, ergenlik doneminde kizlardan
farkli olarak, kol ve bacak adalelerinde bir geligme gd-
rﬁlﬁr; Gogls kafesi ve omuzlar genigler. Kizlarda ise
qmuzlar yvuvarlaklagir, goglis ve kalcalarda biliylime ve ge-
1i$me goriiliir, yag dokusunun artmasi ile, 6éellikle gﬁéﬁs

ve kalgalarda deri altinda toplanan yag miktari da artar.
3. YYZDEKI SIVILCELERIN ARTMASI

Derideki ya§ bezlerinin fazla ¢alismasi sonucu;
salgilanan yaglar bez kanallarini tikar ve yﬁzde.siyah
noktalar olugturur. Yag birikimi siger ve ergenlik sivil-
celerini meydana getirir. Bu ddnemde goriilmesi normaldir.

Sikilmamasi, sik sik elle oynanmamasi, yiziin temiz tutul-

mas1 gerekir.
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4. YUZDE BIYIK VE SAKALIN CIKMASI

Ergenlik dbneminde yiizde meydana gelen belirgin
degigiklik de biyik ve sakallarin ¢ikmasidir. Once biyik—
lér«belirgin hale gelir, sonra gakak kemikleri iizerinden
Sakallar gériilmeye baglar. Sakal ve biyiklarin g¢ikmasinda
gengler arasinda bireysel farklara ba@ll olarak degisik-
likler olablllr. Ayni yastaki iki klglnln sakal ve biyik
buyume hizi farkli olabilir. Bu boyca ve bedence buyumede
oldugu gibi, soyacekime, salgi bezlerinin salgilandig:

hormonlarin miktarina ve beslenmeye bajlidir.

5. VUCUTTAKI KILLANMA

Hipofiz bezinin salgilari ile baglayan ergenlik
dneminin baglayan ergenlik doneminin baslangicindaki
degigikliklerden biri de koltuk alti ve lUreme organlari
bGlgesindeki killanmadir. Erkeklerde bu killanma, ergen-

ligin sonlarina dogru goglise, bacak ve kollara yayilair.
6. TER BEZLERININ CALISMASININ ARTMAST

Bu dénemde koltuk alti vwve ka51klard§ ve vicudun
diger yerlerinde, ter bezleri ¢ocukluk doneminden daha
fazla galigsir. Sik terleme sonucu orfaya cikan kirliligi
6nlemek igin viicut temizligine dikkat etmek, en az haftada
bir su ve sabunla temizlenmek, koltuk alt ve lireme organ-
larindaki tliylerin, ter ve kir tutacadi ig¢in uzamadan

alinmasl ergenin sagligi ic¢in gereklidir.
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7. KIZLARIN UREME ORGANLARINDAKI DEGISIKLIKLER

Kizlar erkeklerden 1-2 yi1l 6nce ergenlik donemine
gire;ler. Deri alt yad dokusunun birikiminin artmasi so-
nucﬁ, omuzlar oval bir hal alir, gdgilisler biliylir, gogJus
uglari olgunlasir. Kizlarda ergenlide girerken gdriilen
gn Onemli degigiklik adet kanamasidir. Kizlar yaklagik
her 28 glinlilk donemde yumurtaliklarindan bir yumurtacigi
yvumurtalik kanalina blrakirlar. Dollenme olmadigi silrece,
kadin Ureme organi iginde olugan dokular vicuttan digari
atlllr,'bu olay adet kanamasi seklinde adlandirilair. Bu
kanama dtnemi ortalama olarak 6 glin devam edebilir. Kiz-

lar bu sirada hassas ve sinirli olabilirler.
8. ERKEK UREME ORGANLARINDAKI DEGISIKLIKLER

Erkeklerde ilireme organlarindaki degisiklik orta-
lama olarak 13 yaglarindan sonra baglar, bu dSnemde exrkek
lireme organi ve erbezleri bliylr, erkek ilireme hlcresi

(sperm) ¢ikarmaya baslar.

Ergenlik dénemindeki blylime ve geligme agsamalarin-
da verilen yaglar tamamen ortalama dederlerdir. Ayni yasg-
taki iki ergenin biri 13 yasinda, digeri 15 yasinda cin-
-sél‘olgunluﬁa erigebilir. Bu tamamen kalitima ve beslenme
gibi gevre gartlarina baglidir. Bilylime, gelisme ve cinsel
olgunlagmada akranlarina oranla, ergenin geg¢ kalmig ol-

masi, onun herhangi bir gekilde geri oldudu anlamina gel-

mez.
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9. ERGENLIK DONEMINDE GORULEN CINSEL RUYATAR

Ergenligin baglarinda cinsel olgunludun tamamlan-
mas: ile, erkek erbezleri (gonatlar) erkek lreme hilicre-
leri (spermler) iiretmeye baglar. Ozellikle erkek ergen-
ler artan cinsel ictepilerin sonucu cinsel kaynakli rii-
yvalar gdriirler. Bu riiya esnasinda lretilen fazla sperm-
‘ler bogalma sonucu viicudun digina atilir. Halk dilinde
"rﬁyaianma", eski dilde "ihtilam olﬁa“ denilen bu olay,
sebebini bilmeyen ergenler ig¢in lirklitlicidiir, gesitli te:
dirginlikler yaratabilir. |
10. ERGENLIK DONEMINDEKI ERKEK ERGENLERIN CINSEL GELISIMLE l‘

ILGILI IHTIVYAC VE KAYGILARI

l. Sesin kalinlasmas1i sonucu ortaya ¢ikan yeni ses tonuna
ve ifade tarzina uyum saglamak ihtiyacindadir.

2. Kaslarin ve vﬁcudun geligmesi sonucu uygun hareketlerxr
yapmak ihtiyacindadar.

3. Bu devrede ylizde ortaya ¢ikan sivilcelerin sebebini
merak eder, sik sik olusan sivilcelerden dolayi kaygi-
lanir.

4. Cok sik veya ¢ok seyrek sakalli olmak, sakal ve biyik
¢ikiginda akranlarindan ge¢ kalmig olmak Uzlntd konusu

~olabilir.

5; ﬁreme organlarindaki dedigme ve cinsel olgunlagma sonucu

k ortaya gikan yeni duruma intibak etme ihtiyacindadirlar.

6. Ureme organlarinin ¢aligmasi ve yapisi hakkinda bilgi

sahibi olmak isterler.



- 24 -

7. Erkek ergenlerde siklikla goriilen cinsel kaynakla
riyalarin ve riiyada viicuttan disariya sperm bosaltil-
mas1n1n (rliyalanmanin) sebebini merak ederler.

8. Cinsel olgunlasma, akranlarina oranla ge¢ kalmis olan

ergenler, kendilerini onlarla kiyaslayip, Uzililiirler.
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DERS 4: Insanda Yreme Organlarinin Fizyolojik Yapisi ve

Ureme

I. Amaglar :

1. Kadin Ureme organlarinin yapisini tanimlayabilme.
2, Erkek lreme organlarinin yapisinl tanimlayabilme.

3. Dbllenmeyi anlatabilme.

4. Cinsel igglidiinlin amaglaraini sayabilme ve bu amag¢lari

tanimlayabilme.

II. Plan

1. Ogrencilere bu dersin amaci ve ders sirasinda islenecek
konu ba§llklaf1 anlatilar.

2. Bgrencilerden kendi i{ireme organlarinin yapisini ve
nasil g¢aligtidini dlisinmeleri istenir.

3. Ogrencilerden, lireme organlarinin fizyolojik yapaisi
hakkinda merak ettikleri hususlari maddeler halinde
yazmalari istenir.

4, Kadin ve erkek iireme organlarinin, asagidaki kayqak—
lardan yararlanarak bulunabilecek sekiller kitaptan
6§renciye gosterilerek, fiziksel ve fizyolojik yapisi
anlatllire

5. Asafida kaynak l'de gOsterilen kitabin 48 ve 49. say-
falarlndaki sekil gbsterilerek ddllenme anlatilir. Ki-
tabin bulunamadigi durumlarda 2. ve 3. kaynaklardaki.

sekillerden yararlanilar.
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6. Cinsel istedin amaci hakkinda diislinmeleri istenir ve

bu konuda tartigma agilair.

7. Metindeki bilgiye dayanilarak bu konu iglenir.

Resim ve gekiller projeksiyon ve tepegdzle de gbs-—

terilebilir.
-III. Resim ve Sekiller I¢in Kaynaklar

l. Ward Brian, Sex ve Yasam, Remzi Kitabevi Ankara, C. 93,

Istanbul, 1979, s. 12~13 ve 48-49.

2. Yiksel Adil, Biyoloji II. Yiksel Yayinevi, Istanbul,

1977, s. 136.

3. Seren, A. ve Seren, S. Biyoloji I. Latin Matbaasai,
Istanbul, 1968, s. 188.

IV. Kaynaklar :
Kitaplar:

1. Ward, Brian, Sex ve Yasam. Remzi Kitabevi, Ankara,

C. 93, Istanbul, 1979.

2. Yiiksel Adil, Biyoloji II. Yiksel Yayinevi, Istanbul,

1977.
3. Seren A. ve Seren S. Biyoloji TI. Latin Matbaasi, Is-
tanbul, 1968.

4. From, Erich. (Cev. Yurdanur Salman) Sevme Sanati, De

Yayinevi, Istanbul, 1979.

5.}K6knel, Bzcan. Aile ve Toplumda Ruh Sadligi, Hiirriyet

Yayinlari, istanbul, 1981.
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6. Koknel Ozcan, Kaygidan Mutluluja Kisilik, Altin

Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1982.

7. Berge Andre (Cev. Mliren Nazife) Cocudun Cinsel EJi-

timi, Remzi Kitabevi, Ankara C. 93, Istanbul, 196¢.

8. Slirmeli, Mebuse (Gev.) Gocudgun Cinsel Sorulari ve

Cevaplari. Remzi Kitabevi, Ankara C. 93, Istanbul,
1971.

DERS 4: INSANDA UREME
1. KADIN UREME ORGANLARININ YAPIST

Kadin Ureme organlari tiliylerle 6rtiild bir bdlimi-
niin altinda, vulvalarla (dudaklarla) kapli bir girigs go-
riintimindedir. Dis dudaklar, i¢ dudaklari korur, i¢ dudak-
larda vajenin Onilinde cinsel uyari ile sertlegen klitoris
édll kiligik bir kisim bulunur. Vajen ile klitoris arasin-
da idrar yolunun ¢ikigi yer alir. Vajenin girigi kizlik
zari denen bir zarla kaplidir. Vajen kanalina bagli ola-
rak rahim bulunur. Rahmin iki yaninda iki yumurtalik bu-
lunur ve bunlar birer kanalla (Fallop borulari) rahiﬁe
baglidirlar. Yumurtalikta olgunlagan yumurta (ovum) ra-

hime bu yoldan iner.
2. ERKEK UREME ORGANLARININ YAPISI

Erkek {ireme organlari viicudun disinda yer alair.
Penisin iginde sertlegmeye yardimci olan silingersi dokular

vardir, bu dokularin kanla dolmasi sertlesmeyi sadlar.
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Penisin ortasinda idrar ve spermin gegmesine yarayan

idrar yolu vardir. Spermalar erbezlerinde liretilir. Er-
bezleri viicut disinda, torba gseklindeki testislerde bu-
lunurlar, dayanikli bir doku ile korunurlar. Sperma lire-
timi erbezlerinin igindeki kanallarda gerceklesir. Erkek
Ureme hiicreleri milimetrenin yirmide biri biylikliglindedir-
;er. Normal bir erkek her giin 200 milyona yakin sperma
lUretebilir. Spermalarin bu kadar g¢ok {iretilmesinin bir
nedeni de, neslin g¢odalmasinda doJanin tesadiife yer bi-

rakmayacak gekilde tedbirli olmasi seklinde aciklanmigtir.

3. DOLLENME

Insan viicudundaki fiziksel, fizyolojik biiylime ve
cinsel clgunlasmanin amaci, insanin, kendi neslinin bir

temsilcisi olarak, tlriindl devam ettirebilmesi ic¢indir.

Insan neslinin devamini sajlayan dSllenme olgusu,
spermanin depolandidi erbezleri torbasindan vajene olan
yolculugu ile baglar. Bogsalma ile vajene gegen spermalar,
burédan rahime gec¢ip yolculuklarini, yumurtacidi rahime
indiren kapali (fallop borularini) izleyerek slirdiiriirier.
Spermlerin bir bas ve ona bafli olarak hareket etmelerini
saglayan bir kuyruktan olusurlar. Kadln yumurtaliklaranda
da yumurtacik lretebilen hiicreler bulunmaktadir, kan dola-
simi ve hormonlar yolu ile olgunlasan bu yumurtaciklar,
her ay bir yumurta olmak izere yumurtacik kanalina blra—-
k111¥lar. vumurtalik kanalindaki spermalar kadin yumurta-

cigi ile karsilaginca dtllenme gergeklesir.
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DOllenmeden sonra 30 saat siire ile ddllenmis yu-
murtada, (Zigotta) bir deéisiklik olmaz. Sonra zigot
ikiye bﬁlﬁﬁﬁr, daha sonra ikiye b&liinen hiicreler tekrar
ikiye ayrilirlar, bu arada ddllenmis yumurta yumurtalik

kanalini gegerek rahime ulagir ve oraya yerlesir.
4. CANLILARDAKI CINSEL ICGUDULERIN AMACI

Insanlarin aglik ve susuzluk duymasi gibi, kadin
ve erkegin birbirlerine karsi cinsel haz duymalari nor-

mal bir.duygudur. Bu bireyi iki sonuca g&tlrlr:

1. Kadain ve erkek arasindaki cinsel istek, aralarindaki
sevgi bagdini gliglendirir. Bireyler arasinda dostluk ve
arkadaglik gibi duygular da vardir. Bilitiin bu duygularain
temelinde sevgil yétar. Kadin ve erkegin birbirlerine
kargi duyduklari sevgi giderek bilitlin insanlara, biitiin
canli varliklara yoénelen karsiliksiz ve yansiz bir sev-
giye dénﬁggbilmelidir. Bu bakimdan kadin ve erkedin bir-
birine karsi duyduklari sevgi, biitlin insanlari sevmeye
y6nelik bir ama¢ tagsimalidir. Blitlin insanlar arasinda
kurulacak menfaatsiz bir sevgi bagi da, insanliga mutlu-

luk getirir.

2: Cinsel istedin ana amaglarindan biri de neslin ve tili-

riin devamini sadlamasadir.
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DERS 5: Ergenlikte Duygusal ve Sosyal Dejisme ve

Yarattigil Problemler

I. Amaglar :

l. Ergenin duygusal 8zelliklerini anlatabilme.
2. Sosyallesmenin 8§renme sonucu oldujunu anlatabilme.

3. Kiz-erkek iligkilerinin gelisim seyrini agiklayabilme.

II. Plan

1. OJrencilere bu dersin amaci ve ders sirasinda islene-
cek konu bagliklari anlatilir.

2. Kigi tanimlayan cesitli sifatlar tahtaya yazilir:
(Orn: Negeli, mutlu, keyifli, sevingli, huzurlu, ke-
derli, kizgin, Ofkeli, mutsuz, huzursuz gibi)

3. Birkag¢ Ogrenciye, son glinlerdeki duygusal durumunun
bu sifatlardan hangisine uydudu sorulur ve bu konuda
tartigma agilair.

4, Ergenin duygusal durumunun, dedigen bedene, cinsel
olgunluga ve diger sartlara bagli oldugdu anlatilir ve
duygularindaki istikrarsizligin, geg¢ici oldudu vu?gu—
lanir.

5. Ofgrencilere insan iligkilerinden Srnekler gdstererek,
bu durumlarda nasil davrandiklari sorulur ve bu konuda
tartisma agilir. Ornek:

a) Yeni tanistiginiz bir yetiskine veya bir akraniniza
Eargl nasil davranirsiniz?

b) Tanimadiginiz bir resmi gdrevlinin odasina girerkea

nasil davranirsiniz?
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Yolda, okuldan tanidiiniz bir kiz arkada§1n121a Kargi-
la§1rsanlz nasil davranirsiniz ?

Ogrencilere sosyallegmenin odrenme sonucu oldudu, in-
san ‘iligkilerinde karsilikli saygi, giiven ve iyi niye-

tin iliskileri olumlu yonde etkiledigi anlatilir.

Kargi cinsle arkadaslik kurmada kargllagtiklari sorun-
lar konusunda tartigma agilir. Bu konuda dikkat edil-
mesi gereken hususlar belirtilir.

" Sahsiyet ve Heyecanlar " isimli film oynatilir ve tar-
tigilir. (Bkz. Kaynak No: B.1l). | '

ITT. Kaynaklar :

-Kitaplar s

Yavuzer ,Halik. Cocuk ve Sucg, Altin Kitaplar Yayinevi,
istanbul, 1982,

Yavuzer,Halldk. Cocuk Psikolojisi I, (Duygusal ve Toplumsal

Gelisim), Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, Istanbul, 1982.
\

Varis, F., Ergenlik Psikolojisi, Dodus Matbaasi, Istan-
bul, 1963, '

Semin, Refia. Ruh Sadligi, I.U. Edebiyat Fak, Matbaasi
istanbul, 1972.

Semin, Refia. Genclik Psikolojisi, I.U. Edebiyat Fak.
Matbaasi, Istanbul, 1981.

Ekgi, Aysel. Ergende Ruhsal Gelisme, Basilmakta olan eser,
Istanbul, 1982.

Film :
" Sahsiyet ve Heyecanlar " No: 32 .

( Filmler Illerdeki Egitim Araglaril Merkezlerinden temin

edilebilic).
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DERS 5: ERGENLIKTE DUYGUSAL VE SOSYAL DEGISIM
1. DEGISEN BEDEN YAPISININ DUYGUSAL ETKILERI

Ergenlik dSnemindeki bir gen¢ i¢in en Onemli so-
runlardan biri degigen ve geligen yeni bedenini kabul
etme ve bu dedigikliklere uyum saglama sorunudur. Deéiéen

yasla, cinsel olgunlukla ve cevre sartlari ile duygulér‘

da degigir.

Ergenin ig¢inde bulundugu fiziksel, fizyolojik,lcin—
sel, dééigim ve geligim doneminden dolayi, duygusal olaraxk
da tipik davraniglar gdsterirler. Ergenlik dénemindewduy—
gusal durumun defisim hizi cabuktur. Huzursuz ve kararsiz
olma, asiri dereéede hassas olma, siirekli olarak hayal
kurma, toplum kurallarina karsi gelme, duygusal durumun
dliizensiz clmasi, bu ddonemdeki genglerin gdsterdidi ortak
bzelliklerdir. Ergenin duygudal durumunu, sagdlik durumu,
zeka seviyesi, cinsiyeti, okul bagarisi, sosyal kabulin

derecesi gibi unsurlara badgladir.

Her yetigkin insan geligmenin bu agamasinda bu
6éelliklerin bir kagini gdstermistir. Ergenlik ¢agindaki
gengler gbsterdikleri bu tlr davranislarin, duygu ve

dislincelerin bu ddneme has oldugunu bilmeleri gerekir.
2. SOSYAL OLMAYI OGRENME VE ERGENIN SOSYALLESME SURECT

Ergen ig¢in sosyal olmak demek, bir insan olarak grip

tarafindan kabul edilebilecek ve birlikte olmaktan hoglanz-
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cagir bir sosyal gruba uyacak sekilde davranmak demektir.
Her ‘'insan, dider insanlara kargsi olan davraniglarinin ne
olacagini, hayatin ilk yillarindan beri cevresindeki in-
san davraniglarini gdzleyerek ve onlari taklit ederek
&grenir, y§ni sosyal uyum gercekte bebelikte baglar.
Bebeklik ve cocukluk d8neminde, ¢ocugun anne-baba, yakin
¢evredeki kigiler ve oyun grubundaki arkadaslari ile

iligkileri, sosyal uyum saglamasini etkileyen ilk sosyal

iligkilerdir.

Yedi yagindan sonra gocuklar akran grubu ig¢ine
girmeye baglarlar, daha sonra ergenlik ddnemine dogru
gocugun akran grubu ic¢indeki iligkileri, onun sosyal ve
toplumsal davranig ve tavir aliglarini bliylikk Slglide et-
kiler ve bigimlendirir. Grubun idealleri, prensipleri ve
ahlaki kavramlari grup lyesi ergenin sahip oldufu degexr-

ler olur.

Ergenligin sonlarina dodru akran grubunun ergen
lizerindeki etkisi azalmaya baslar, karsi cinse ilgi du-
yup, onlarla arkadasliga girigirler, bu donemde ailehin,
okulun ve ergenin iki-li¢ kigilik en yakin arkadasg grubu-
nun, ergen Uzerinde &nemli etkisi vardir. Ergenin sosyal
davranislarini etkileyen en Onemli faktOrlerden biri de
cinsél olarak olgunlagmasidir. Sexuel olgunluk ergenin
yéni rolleri ve sosyal tavirlari Odrenmesini gerektirir.
Bu 56nemde ergen kendine bir yetigkin modeli segerek,

onunla kendini 8zdeslegtirir, onun tavirlarini ve tutum-

larini benimser.



- 34 -

Kizlar igin anne, erkekler ig¢in baba, ergenlerin
vetigkinlikte model alacaklari en yakin Srneklerdir.
Anne ve babanin olmadidi hallerde ergen, g¢evresindeki
bagka bir yetigkini veya taninmis bir sanat¢iyi kendine

model alabilir.

Bu dbnemde, ergenin Snemli bir 6zelligi de anne-
baba ve yetigkin otoritesine karsi tepkide bulunmalari-

dir. Bununla beraber ergen, ayni zamanda bir otoriteye

de ihtiya¢ duyar.
3. COCUKLUK VE ERGENLIKTE KIZ-ERKEK IL1SKILERI

Yeni dodmus bebeklerin ilgileri daha g¢ok kendile-
rine, etrafindaki objelere ve annelerine ydneliktir. Ye-
di yaglarina kadar siliren ilk cocukluk doneminde kiz ve
erkek cocuklar birlikte oynarlar. Sekiz yaslarandan sonra
ise kizlar kendi aralarinda, erkekler kendi aralarinda

oynamayil tercih ederler.

On, onbir yaslar:i arasinda ise kizlar ve erkekler
arasinda ¢atismalar ve zitlasmalar gdriulir. Birbirle?ine
karsi gruplar olugtururlar. Kiz g¢ocuklar:i, ortalama ola-
rak erkeklerden 1-2 yil &nce olgunlagsmaya bagladiklari
igin, 1l yasina dodru karsi cinse ilgi duymaya onlaran
dikkatini g¢ekmeye g¢aligsirlar. Buna karsilik 11-13 yagla-
rindaki erkekler, bu dénemde kizlara karsi kayitsizdir-
lar; Erkek gocuklar ancak 14 yaslarina dogru kizlarla il-

gilenmeye baglarlar. Ortalama olarak 14, 16 yaslari ara-
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sinda yagitlari olan kizlarla grup icinde ilgilenirler ve
arkadaglik ederler. 16, 17 yaslarindan sonra ise kizlar ve
grkekler arasinda teke tek arkadasliklara ilgi baglar.
Vefdiéimiz”yas ortalamalari gelisimin kesin o dfnemlerle
sinirli oldugunu belirtmez. Bunlar yalniz o dénemde rast-
lanan ortalama yaslardir. Geligim ve degisimin hizi ve
oranl ¢evreye, kalitimsal etkilere, beslenmeye, cografi

ve iklim gartlarina bagli olarak kigiden kisiye de§i§ik—

likler gGsterir.
4. KARSI CINSLE ARKADASLIK KURMA IHTIVACI

Ergenlik ddnemine giren gencin, hangi cevre gart-
larinda bulunursa bulunsun, az-gok sorunlarla kargilasgti-
gini her ergenin bilmesi gerekir. Yalnizca bazi ilkel
toplumlarda ergenlik doneminde olan geng¢lerin sorunlarla

kargilagmadigi bilinmektedir.

Ergenlik ddnemindeki en Onemli arzulardan biri de
kargsi cingle arkadaslik kurmaktir. Bu arkadagligin nasal
olusturulacagdi, kargsi cinsle hangi konularda nasil konug-
mak gerektigi, nasil hareket edilecedi ergenlerin Snemli

bir kismi ic¢in sorun olmaktadir.

Blitiin bu sorunlarin ¢odzimii, karsi cinsten birey-
lerin bir arada bulunmasi ile giderilebilir. Bir arada
bulunan kiz wve erkekler, birbirlerine nasil davranmalari
geréktiéinip nasil ve hangi konularda konusmalari gerek¥
tigini ancak yasayarak Ogrenebilirler. Ergenlerin, karsi
cinsle arkadaslik etmekten korkulacak ve c¢ekinilecek bir

hususun olmadidini bilmeleri gerekir.
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DERS 6: Cinsel Gelisimle 1l1gili Problemler

I. Amaglar :

1. Ergenin cinsel organlarla ilgili kaygilarin nedenlerini
agirklayabilme.

2. Kendi kendini cinsel y®nden tatmin etmenin ergen tlize—
rindeki sonug¢larini agiklayabilme.

3. Egcinsellik duygusu ile, ergenlik déneminde bir modele
karsi duyulan hayranlik ve bagliligi ayirdedebilme.

4. Cinsel anormallikleri sayabilme.

5. Zdhrevi hastaliklari, nedenlerini ve korunma carelerini

anlatabilme.
II. Pléan

1. Ogrencilere bu dersin amaci ve ders sirasinda islenecek
konu basgliklari anlatilair.

2. Cinsel organlarla ilgili kaygi ve lzlinti veren problem-—
lerin neler olabilecedi konusunda tartigma ag¢ilir,

3. Cinsel organlarda, ergen igin kaygi verici olan durum-
larin ¢ok azinin bedeni Szlirlerden kaynaklandlélni,
cogunlukla ergenlik dneminde duygusal durumun (has-
sas, duyarli olma, sik hayal kurma) dlizensizliginden
kaynaklandid:r vurgulanir.

4. Kendi kendini tatmin etmenin ruhsal etkilerine dikkat

‘ ¢ekilir ve bunun tek cinsel ilgi alani olmamasil gerektigi
anlatilzr.

5. Baglica cinsel anormallikler anlatilir. Ve egcinselli-

§in, ergenin ayni cinsten bir yetigkine wveya akranina
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kargi auyduéu hayranliktan farkli olduguna igaret
edilir,

6.‘Ba§llca zlhrevi hastaliklar, nedenleri ve korunma'
¢areleri anlatailar.

7. Hastalik nasil bulasir? Isimli film gdsterilir ve so-

nunda filmde goriilenler tartisilir. (Bkz. Kaynak No:

B. 1).
ITII. Bu Konu Ig¢in Onerilen Faaliyetler :

1. Hastanelerde gdrevli bir Bevliye hastaliklari miitehas-
s1s1 veya bir doktor kuruma davet edilerek konu hakkin-
da konugma yapmasi saglanar.,

2. Sagdlik miizelerinin bulundudu yerlerde, miizenin zihrevi
hastaliklar bdlimi ziyaret edilir, burada ¢egitli zilh-
revi hastaliklar, hazirlanmis mum heyvkel ve gema ilize-
rinde ve yazili ag¢iklamalarla seyircilere anlatilmak-

tadir.

IV. Kitaplar :

1. Ward, Brian, Sex ve Yasam. Remzi Kitabevi, Ankara, C.
93, Istanbul, 1979.

2. Sitirmeli, Mebuse. (Cev.) Cocudun Cinsel Sorulari ve

Cevaplari. Remzil Kitabevi, Ankara, C. 93, Istanbul,

1971.

3. K8knel, Ozcan. Kaygidan Mutluluda Kigilik. Altin Kitap-

lar Yayinevi, Istanbul, 1982.



B. Filmler :

l. "Hastalik Nasil Bulagir?" No: 381, 16 mm. 12 dakika,
‘Tlrkge, Siyah-Beyaz. (Filmler fllerdeki E§itim Arag-

lari Merkezlerinden temin edilebilir.).

DERS 6: CINSEL GEL1SIMLE I1LGIL1 PROBLEMLER
l. KIZ VE ERKEKTE GORYLEN KENDI KENDiINI TATMIN

Ozellikle ergenlik ddnemindeki her iki cinse men-
sup geng¢lerin ¢ok Onemli bir ¢odunludunun masturbasyon
yaptidi s6ylenebilir. Kendi kendini tatmin etmenin kigi-
de doguracadi ruhsal etkiler, fiziksel etkilerden daha
dnemlidir. Ilginin devamli lireme organlarina ydnelmesi
ve masturbasyonun aligkanlik haline gelmesi, ergende
yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel bozukluklara neden
olabilecedi gibi ergen lizerinde sugluluk duygusu yarata-
bilir. Rendi kendini tatmin etmenin en Onemli mahsurla-

rindan biri bunun tek cinsel ilgi haline gelmesidir.

Biitiin bunlarin diginda, silirekli cinsel dlirtilerin
baskisi1 sonucu yapilan kendi kendine tatminin higbir

fiziksel zarar verici etkisi yoktur.
2. CINSEL ORGANLARLA ILGILI KAYGILAR

Ergenlik ddnemi cinsel olgunluda giris cagi oldugu
igin, cinsiyetle ilgili konular &nem kazanir, cinsel organ—
lara ilgi yogunlasgair. Ozellikle bazi erkek ergenlerin,

kendi cinsel organlarinin normal olup olmadigdi konusunda
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kaygilariy olabilir. Cinsel konularda yayin yapan dergi-
lere gelen okuyucu mektuplarindan anlagsildigina gbre,
erkek cinsel organinin boyu yaygin bir gikayet konusudur.
Bir kisim ergen kendi cinsel organini kiligik bulabilir ve

bununla cinsel kudret arasinda olumsuz bir iligki kurabi-

lir.

Oysa kabul edildigine gdre erkeklerde standart
bir Ureme organi boyu yoktur ve bunun kigiden kigiye

farkli olusunun da Uzintl yaratacak bir ydnii yoktur.

3. AYNI CINSE ILGI

Insanlarin kendi cinslerinden olanlarla cinsel
iliskiye girmesi escinsellik (homoseksiliellik) olarak
tanimlanir. Bu tlr iligkiler erkekler arasinda da ola-
bilir ve noxrmal olmayan bir cinsel egilim olarak kabul
edilir. Dini, ahlaki ve toplumsal acgidan tasvip edilmez

ve yasal olarak da su¢ sayilmaktadir.

Bunun yaninda, c¢ocuklukta ve ergenlik ddneminin
baglarinda insan, kendi cinsinden olan birine karsi ﬁay—
ranlik duyabilir, ona karsi derih bir sevgi besleyebilir.
Bu kigi genellikle ergen tarafindan kendisine benzemek
istenen, hareketleri taklit edilen, model olarak alinan
bir kigidir. Bdyle bir ilginin, yukarida anla£1lan escin-

sellikle hicbir benzerligdi yoktur.

Fakat, benzemek istenen insana karsgi duyulan hay-
ranlik vensevgi ergenlikten sonra da devam ederse bir

intibaksizlik sdz konusu olabilir.
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4. KARSI CINSE GOSTERILEN tLGistznik

Ergenlerin bir kismi karsi cinse karsi kérku ve
gekingenlik gostermektedirler, bu cekingenlik baglangig-
ta kot sartlanmaya, cinsiyet konularinda bilgisizlige
baglanabilir. Gencin farkli cinsler arasindaki arkadaslik
ve dostlugun tamamen normal oldudunu bilmesi ve karsi
cinse olan g¢ekingenligini yenmeye caligmasi gerekir. Bu-
rada ergenin bilmesi gereken husus, cinsler arasindaki
dostlugu vg,arkadagllﬁl engelleyen korku ve gekingenlik
hislerihin tamamen gegici oldududur. Bu durumda olan bir
‘gencin, kiz-erkek beraberliginde korkulacak bir tarafin

bulunmadigini bilmesi gerekir.
5. BAZI CINSEL ANORMALLIKLER

Geng¢glerin bilmesi gereken anormal cinsel egilimler
sunlardir: Karsi cinse ait giysilerle dolasma, cinsel or-
ganini gevrelerindeki insanlara (genellikle kadin ve ¢o-
cuklara) gdstermekten zevk alma, sevigen ¢iftleri gizlice
gbzetlemekten zevk alma belli bagli anormal cinsel davra-
niglardir. Toplumsal, dinsel, ahl8ki ve yasal agidan

tasvip g&rmezler.

6. ZUHREVI HASTALIKLAR

Cinsel organlar, bakterilerin ve mikroplarin ko-
layca fireyebilecegi yerlerdir. Ozellikle kadin cinsel

organlari mikrop kapmaya elveriglidir.
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Sistit: Genelilkle kadinlarda gdriilen, bakterilerin id-

rar torbasina yerlesmesi ile olusan bir hastaliktir, aci

verir, doktor tedavisi gerekir.

Pamukcuk ve Vajinit: Kadin ddl yatadinda gdriilen bir has-
taliktir. DBl yatagindaki bakterilerin cogalmasi sonucu,

hog olmayan akintilara neden olur. Tedavisi glgtlr.

Bel SoJukludu: Cok bula$1c1d1r. Bel sogukluguna yakalan-
diktan lig, ddrt glin sonra erkedin lireme organindan iltihap
gbrinlimiinde bir akinti gelir, idrar yaparken bir yanma
duyulur. Bu hastalik kadinlarda da gdriiliir, tedavisi sart-
tir, hastalik erbezlerine, gdzlere yayilabilir, idrar yol—

larini daraltabilir, kisirliga yol agabilir.

Frengi; Zihrevi hastaliklarin en tehlikeli ve zararli
olanidir. Cinsel temas sonucu bulasir, erkek ve kadin
cinsel organlarinda yaraya doniigsen sert bir c¢ibanla or-
taya c¢ikar. Gorlilen yaralar daha sonra kendiliginden iyi-
legir, fakat hastalik ilerlemeye devam eder. AJiz kenar-
larinda ve bogazda yaralar gOrililiir. Felce ve 6liime neden
olabilir. Frengili bir kadin dodustan sakat ¢ocuklar do-

gurabilir. Teghis edilmesi kolaydir. Erken tedavi sarttir.

tdrar Yollari Enfeksivonu (Uretrit): Erkeklerde goriilir,

yaygindixr, bel sogukluduna benzer, ¢ok uzun sire tedavi

gerekebilir.

Ayraica cinsel organlardaki tiliylerde kasaintilara
neden olan kasik biti, deri altina girerek orada ilreyen

uyuz dikkat edilmesi gereken organizmalardir.
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Bu durumda viicudun ve cinsel organlarin temizlen-
mesi, sik sik sabunla ylkanma31 ve fazla tiliylerin alin-
masina titizlikle dikkat edilmelidir. Bu vapilmazsa deri
lUzerine biriken ya§ ve ter hos olmayan kokulara ve has-

talik yapan bakterilerin {iremesine yol agar.

7. ERGENIN CINSEL GELISIMLE 1LG1L1 PROBLEMLERI VE

IHTIYAGIART

1. Kendi kendini tatminden sonra sugluluk hissi duyar,

2. Cinsel igglidlilerinin baskisi altinda bunalair.

3. Bedeni enerjisini faydali alanlara ydneltmek ihtiya-
cindadir.

4. Homoseksiellik konusunda ¢ok duyarlidir. Egcinselligin
nasil basladigini bilmek ister.

5. Zithrevi hastaliklarin bulagsma yollarini bilme ihtiya-

cini duyar.
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DERS 7: Ergenlikte Ruh ve Beden Sagligi Ig¢in Kazanilmasi

Gereken Yeni Aligkanliklar

I. Amag¢lar :

l. Viicut temizliginin Snemini agiklayabilme.

2. Ivi bir ruh saglidy ig¢in dikkat edilmesi gereken hu-
suslari anlatabilme.

3. Bos zamanlari etkin bir gekilde dégerlendirmenin ve
Spor yapmanin Oneminl anlatabilme.

4, Gelecekte bir eg ve baba olarak, aile iginde alacada

rold tanimlayabilme.

II. Plén

1. Ogrencilere bu dersin amaci ve ders sirasinda islenecek
konu bagliklari anlatailair.

2. Genel viicut temizligdi konusunda nelere dikkat edilmesi
gerektigi Ogrencilerden sorulur, eksik yerler metindeki
bilgilere dayanilarak aciklanir.

3. AJiz, disg, tirnak ve saglarin temizliginin nasil ol~-
masi gerektigi tartisilir. Nasil sakal tragi olunacaga
vurgulanair.

4, Brenciler arasinda hig sakal trasi olmamis olanlar ve
sakal trasi olmakta bulunabilecedinden, sakalin geg
veya erken ¢ikmis olmasinin oginlilecek veya Uzlintl yva-
ratacak bir yénli olmadidi anlatilar.

5. Bég zaman faaliyetlerinin Onemi anlatilir ve ddrenci-
lerin ilgi duyduklari bog zaman faaliyetlerini hangi

sartlarda ve nasil geligtirebilecekleri tartaigilar.
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11.
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Sporun Onemine dikkatleri cgekilir ve cevredeki spor
imké&nlari {izerinde tartisilar.

Oksijen ve temiz havanin viicut sagligi tizerindeki
Onemi tartisilir.

Iskeletin olugumu sirasinda viicudun durusuna ve otu-
ruguna dikkat edilmesi gerektigi vurgulanair.

Ruh sagligi igin dikkat edilmesi gereken hususlar ve
kendini tanimanin Snemi anlatilir.

Ailenin 6nemi anlatilir ve gelecekte bir ailenin so-
rumlulugunu alacak kigiler olarak dikkatleri gekilir.
"Ruh sagligi" disimli film g8sterilir ve sonucu tarti-

silir. (Bkz. Kaynak, No: B. 2).

III. Uygulanabilecek O§renme Faaliyetleri:

1.
a)

b)

Ogrenciler ikili gruplara ayrilarak

Kendini,

Arkadasini tanimlayabilecek tanim ve ifadeleri yazma-
lary istenir. (Alinganim, ¢abuk kizarim, c¢aliskandir
gibi).

Ogrencinin kendini tanimlayigsi ile, arkadasinin onu
tanimlayisi karsilagtirilir, aralarindaki uygunluk ve
farklar tartisilair.

"emizlik Sadlik Getirir" isimli film gOsterilir ve

sonucu tartisilir. (Bkz. Kaynak No: B. 1).
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IV. Kaynaklar :

A. Kitaplar :

1. Yavuzer,Hallk. Cocuk ve Suc, Altin Kitaplar Yayinevi,

istanbul, 1982,

2, KoOknel,Ozcan. Cumhurivet Genclidi ve Sorunlari, Cem

Yayinevi, Istanbul, 1981.

3. KOknel, Ozcan. Kaygidan Mutluluda Kisilik, Altin Ki-
taplar Yayinevi, Istanbul, 1982. |

4, KOknel, Ozcan. Aile ve Toplumda Ruh Sagligi, Hiirriyet

Yayinlari, Istanbul, 1981.

5. Yoriikodlu, Atalay. rodkta Ruh Sagdligi, Tirkiye Is

Bankasi Kiultiir Yayinlari, Ankara, 1981,
B. Filmler :

1. "Temizlik Saglik Getirir"™ No: 42 (11 dak., Tirkge,
Siyah-Beyaz, 16 mm. film).

2, "Ruh Sadligi” No: 207 (110 mm. 11 dk. Tirkge, Siyah-
Beyaz 16 mm. film).
(Filmler Illerdeki EJitim Araglarli Merkezlerinden

t

temin edilebilir.)

DERS 7: RUH VE BEDEN SAGLIGI ICIN KAZANILMASI GEREKEN
YENI ALISKANLIKLAR
1. vUcuT TEMIZLIGI

Gencin, her insan gibi iyi bir ruh ve beden sagliga
kazanmasi iéin once viicut temizligine dikkat etmesi gerekir.

Ergenlik donemindeki geligme ile, viicuttaki ter bezleri de
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faaliyetlerini arttirir, deri altinda yad bezleri c¢oga-
lir, koltuk altinda ve kasiktaki tiiylenme artar. Terle-
menin ¢ogalmasi ile temizlenmeyen viicuttan hbs olmayan
kokular gelir. Ozellikle koltuk altlarinda ve kasiktaki
tlylenmenin artmasi buralara daha fazla ter ve kir bi-
rikmesine neden olur, bu da bakterilerin ve mikroplarin
lremesini kolaylastiran bir ortam yaratir. Ergenin viicut
sagligi icgin koltuk alti wve kasiktaki fazla tiliyleri al-

masi ve buralari ve biitiin viicudu sabunla temizlemesi

gerekir.
2. TRAS OLMA

Trag olma aligkanliginin, sakallari iyice ¢ikmaya
baslayan ergen tarafindan kazaniimasi gerekir. Tras olur-
ken hi¢c acele etmeden, sakallari sabunla iyice yumusata-
rak ve ylizdeki sivilcelere de dikkat ederek, tras bigagdi-
ni sakallarin c¢iktigi ySne dogru slirerek trag olmalidir.
tyi yumugatilmamigs sakal, trasin acele olunmasi, sivilce-

lere dikkat etmeme ylizde jilet kesiklerine yol agar.

Sakal ve biyigi henliz arkadaslari kadar belirli
¢gikmayan ergenlerin, sakallarinin cabuk c¢ikmasi icin cras

olmaya baglamesi yiiz derisini tahris edebilir.
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3. DIS GORUNUM

Ergenin arkadas grubuna girebilmesi ve onlar tara-
findan beéenilmesi igin, agiz ve dis temizligine, tirnak-
laran ve kulak iginin temiz olmasina dikkat etmelidir,
saglarin sik sik yikanip taranmasi ve derli toplu giyim

ergenin akranlari tarafindan begenilmesine vol acar.

 Bu devrede gencin sag¢inin ve giyiminin toplum
Olglilerine gbre olmasi onun topluma kabuliinii kolaylag-

tirar.

4. Iyl BIR RUH SAGLIGI GELISTIRMEK 1CIN NELERE DIKKAT

ETMELL

Iyi bir ruh saglidina sahip olmak igin gencin
dikkat etmesi gereken bazi temel davranis ve diiglince

big¢imleri vardir. Bunlari gsu gekilde siralayabiliriz:

1. Ask, korku, 8fke, gibi his ve duygularinizi siirekli

iginize atmayin. Bir buhar makinasi nasil ig¢indeki
‘ buhari subabindan geri veriyorsa, insanlarda bir an-

.lamda istim gakarmalidir. Gen¢ burada bagkasina zarar
vermeden bu tlir hislerini ifade etmelidir, bunun igin
glivendiginiz insanlara ig¢inizi dokin.

2. Kendinize, yeteneklerinize saygli gdsterin.

3. Bagkalarina saygi gosterin.

4. Bir sorunu meydana ¢iktigi anda ¢dzmeye caligin. Bir
arkadaginizla slirtligsgmeniz varsa veya bir &fretmeniniz-
le aranizda bir olay gec¢migse konuyu onlarla fazla ge-

cikmeden konugun.
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*5. Bos zamanlarinizi spor ve faydali ugraslarla deer-—

lendirin.
5. KENDINI TANIMANIN ONEMI

Her insan bedensel ve duygusal olarak dengeli ve
tutarli bir durumda olmak, aci ve elem verici olaylardan

kagip, haz ve mutluluga ulasmak ister.

Saglikli bir viicuda, dengeli ve tutarli duygu ve

diiglincelere sahip bir kisinin ruh ve beden sagligi yerin-

dedir denilebilir.

Insanin duygu, diisilince, ilgi ve yetenekleri ve
tutumlary kisiligini olusturur. Bunlardan baska, dis
gériiniigli, ylrlime, giyinme ve konusma sekli, baskalari
vg’yalnlzken takindidi tavirlar hep kigiligini yansitan

davraniglardir.

Insanin kendisini tanimasi, iyi bir ruh sadliga
igin baglanglgtlr° Gencin kendi kigilik Ozelliklerini
bilmeye caligmasi, kendi kendini deferlendirebilmesine,
gerektiginde kendisini elestirebilmesine, kendisini bag-
kalarinin gozli ile dederlendirebilmesine, iyi ve kotl
yanlarini daha iyi gorilp, daha iyi olmaya dogru c¢aba

harcamasina yol agar.
6. BOS ZAMANLARIN DEGERLENDIRILMESI VE SPORUN ONEMI

Gencin okula gitmek ve uyumak gibi zorunlu yap+ti
igsler disinda kalan serbest zamanini, kendisine en vararii

olacak sekilde deJerlendirmesi gerekir.
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Bos zamanlarin uygun ve yararli bir bi¢imde deder-
lendirilmesi, gencin uygun bir kigilik gelistirmesine
yardim eder. Bog zamanlari uyqun ve yararli sekilde de-

gerlendirmek, bu tiir davranislari dgrenmekle olur.

Gen¢ uygun bos zaman faaliyetleri kazanamamissa,
cevresinde gordiigli kahveye gitmek, kumar oynamak gibi
zararll faaliyetleri 6rnek alacaktir. Bu tilir isler, in-
sana bilgi ve beceri kazandirmayan, insanin yaratici
glclnii geligtirmeyen, zararli davranislar kazandirar.
Bos zamanin geng tarafindan etkin bir gekilde dederlen-
dirilmesi, bir amaca y®nelik bog zaman c¢alismalara,
genci kendine gilivenli, liretken, belli bir alanda bilgi

ve beceri sahibi yapar.

Ayni zamanda uygun bos zaman faaliyetleri yolu ile
geng, bir‘mesleée yonelebilir. Belli bir alanda geligti-
rilen ilgi sonucu, o alana ait bir mesledi se¢mek kolay-
lagsir. Sinemaya, tiyatroya veya maca gitmek gibi igler,
gencin bir igtirak olarak dedil bir seyirci olarak ka-

t11dagr faaliyetlerdir.

Spor yapma (yirtyls, vizme, kogma, vb) cesitli
esyalarin kolleksiyonu, miizik ve resimle ilgili udrasi-
lar, model ugak yapimi, satrang oynama, cesitli agacg

ovmaciligi, akla gelebilecek bog zaman faaliyetleridir.
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Ergenlikte artan cinsel isteklerin dogurdugu ig¢-
tepiler ruhsal gerginliklere yol acabilir. Bu tir ger-
giniiklerin giderilmesi, viicut enerjisinin uygun bedeni
ugrasilara ySnlendirilmesi ile giderilebilir. Spor bu

bakimdan tavsiye edilen ugrag alanidir.

Sporun, kigilere fiziksel, duygusal ve sosyal
agidan yararlar sagladigi bir gercektir. Diizenli bir
bedeni faaliyetin insan lizerindeki olumlu etkisi gdzle
gorililir sekildedir. Spor yapan insan daha saglikli daha
atak velkendine glivenli olur. Sporun yanisira temiz ha-
vada diizenli nefes almak insanin ilizerinde olumlu etki

yapar.

Ayrica, ergenlik dbnemindeki gencin iskelet olu-
sumu tamamlanmadidi icin, bedeninin durus ve oturugtaki
aldigi gekle dikkat etmesi yerinde olur. Bu ddnemde
kémiklerin bliylimesi de tamamlanmadidindan, yanlis durus

ve oturug.sonucu bedende ¢arpikliklar olabilir.
7. AILENIN ONEMI

Hemen bilitiin toplumlarda ve tarihin her devrinde
aile, en 8nemli sosyal kurum olarak gorinmektedir. Ge-
lismig toplumiarda sanayilesmenin artmasi ile ve k&yden
sehirlere gdgle, eskinin blylkanne, blytkbaba, yakin
akraba, anne-baba ve ¢ocuklardan olugan blyik aile ti-

pinin yerine anne-baba ve cocuktan olugan cekirdek aile

tipi almigtirx.
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Gunimiizde de aile toplumun temel bir birimidir.
Aile ig¢inde annenin, babanin ve gocuklarln ayri ayri

gérévleri vardir, bu gSrevler kargilikli sevgi ve saydl,

yardimlagma icinde ylritilir.

Her ergenin gelecekte bir aile kuracadini, baba
veya anne olarak bu ailede etkin bir rol alacagini bil-

mesi ve kendini buna hazirlamasi gerekir.



APPENDIX II. Five-item evaluation questionnaire

KURS DESERLENDIRME ANKETI

Daha Once, gencin gecirdigi boyca ve agirlikga biliyli-
me, cinsel, duygusal ve sosyal dedigimlerini agiklayan

bilgiler aldiniz mi? EVET .... HAYIR (...

Cevabiniz evet ise bu bilgileri kimden veya hangi

kaynaktan aldiniz?

Bu kursta anlatilanlarin sizi ilgilendiren konulari
etraflica kavradigi inancinda misiniz?

EVET .... HAYIR .....
Bu kursta anlatilmasini arzuladiginiz bagka ne gibi

konular vard:s?

Bu kursun diger akranlariniza da uygulanmasini iéter
misiniz? EVET ..... HAYIR .....
Bu kursa katilmaktan memnun musunuz?

EVET ..... HAYIR .....

Bu kurs hakkindaki fikirlerinizi biraz agiklar misiniz?



	Tez999001
	Tez999002
	Tez999003
	Tez999004
	Tez999005
	Tez999006
	Tez999007
	Tez999008
	Tez999009
	Tez999010
	Tez999011
	Tez999012
	Tez999013
	Tez999014
	Tez999015
	Tez999016
	Tez999017
	Tez999018
	Tez999019
	Tez999020
	Tez999021
	Tez999022
	Tez999023
	Tez999024
	Tez999025
	Tez999026
	Tez999027
	Tez999028
	Tez999029
	Tez999030
	Tez999031
	Tez999032
	Tez999033
	Tez999034
	Tez999035
	Tez999036
	Tez999037
	Tez999038
	Tez999039
	Tez999040
	Tez999041
	Tez999042
	Tez999043
	Tez999044
	Tez999045
	Tez999046
	Tez999047
	Tez999048
	Tez999049
	Tez999050
	Tez999051
	Tez999052
	Tez999053
	Tez999054
	Tez999055
	Tez999056
	Tez999057
	Tez999058
	Tez999059
	Tez999060
	Tez999061
	Tez999062
	Tez999063
	Tez999064
	Tez999065
	Tez999066
	Tez999067
	Tez999068
	Tez999069
	Tez999070
	Tez999071
	Tez999072
	Tez999073
	Tez999074
	Tez999075
	Tez999076
	Tez999077
	Tez999078
	Tez999079
	Tez999080
	Tez999081
	Tez999082
	Tez999083
	Tez999084
	Tez999085
	Tez999086
	Tez999087
	Tez999088
	Tez999089
	Tez999090
	Tez999091
	Tez999092
	Tez999093

